
ГОЛОВАТЕНЬ КУЛЯСТЕ ДИВО 
 

Сорт акліматизований у дендропарку доктора А.І. Потопальського "Перемога", де активно 

цвіте і забезпечує бджіл солодким духмяним нектаром. 

Головатень звичайний (Echinops rifro L.) багаторічна трав’яниста рослина з родини 

складноцвітих (Compositac). 

Нову форму головатеня Кулясте диво отримано на основі селекційних форм та методики 

передачі спадкової інформації від інших видів організмів за допомогою 

дезоксирибонуклеїнової кислоти (еДНК). 

Квітує у липні-серпні. Плоди достигають у вересні. Розмножується насінням, яке висівають 

рано навесні або під зиму. До грунтів невибагливий. 

Використовується як лікарська рослина. У вересні-жовтні збирають стиглі плоди-сім’янки і 

сушать у теплих приміщеннях. Зберігають у щільній тарі, окремо від інших рослин. 

Хімічний склад та лікувальні властивості. У плодах головатеня звичайного містяться 

алкалоїди: ехінопсин (близько 1,5-2 %), ехінопсеїн, жирна олія (близько 28 %). 

Головатень Кулясте диво, як і головатень звичайний, застосовують як фармакопейну 

рослину у традиційній медицині і в народній медицині. 

Традиційна медицина використовує препарати головатеня як тонізуючий засіб при 

лікуванні ускладнень після поліомієліту, міопатії, бонового аміотрофічного склерозу, 

розсіяного склерозу, при паралічі, парезі, плекситі, радикуліті та при артеріальній гіпотонії. 

Продовжуються дослідження сировини головатеня для виготовлення нових препаратів. 

У народній медицині при цих хворобах застосовують водний настій плодів головатеня (2 

чайні ложки плодів заливають склянкою окропу, настоюють протягом 10 хв. Приймають по 50 

мл 4 рази на день. Тричі за 20 хв. до їжі, а четвертий раз – перед сном). 
 

 Перед прийомом фітопрепаратів обов'язкова консультація з фітотерапевтами і лікарями.  
  

Джерело: А.І. Потопальський, Л.Н. Юркевич "Третьому тисячоліттю – нові рослини для здоров’я, добробуту, краси і 
довголіття." – Київ: «Колобіг», -2005. 
 

  

 


