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LTHOLWI MEQOHOCHI POCIINHNA
3 IEHAPOMAPKY AOKTOPA A. 1. NIOTOMA/ILCKOTO «TIEPEMOT A»

[0 65-PI445 OQEPXAHHA MPENAPATY «AMITO3MH»
NIKAPCBKI POCAMHM 3 PODURI MAKOBUX

YACTOTIN 3BUYAMHIM - AP HEBEC. BAXKMIA

AX BUSHAHHA

Lo6puii medo36ip 3anexums eid 6azamol kopmogol 6a3u 3 piaHOMaHIMHUX
npupodHUX i KynibmueoeaHux MedGoHocIs.

Padumo koxHOMy 60xonapesi Ha ceoix 3emernibHuUx dinisiHkax eupocmumu
«KUNMUM rniaciyHuka» 3 medoHocie — mpae, Kyuiie, niaH i Gepes, siKi kgimyromb
y PisHi mepmiHu ynpodoex nacidHUybKO20 Ce30Hy ma MOoXymb 3abesnedyumu

60xonuHi cim’f kKopmMamu.

Y yiti cmammi ey dizHaecmecsi NPo 4ydo8y MeGOHOCHY POCIIURY — YUCMOMmIsl

3euvauHui.
2024 poui BUNOBHIOETLCA 65 pokiB 3 OHSA
B oAepKaHHeA Bigomoro npenapaty «AMiTo-
3UH», AKUIA 23 pokn Tomy ByB pekomMeHnao-
BaHWi cneuianictaMmM—oHKONoramu nicnsa nonepenHso-
ro geraneHoro BUMBYEeHHA 00 MacoBOoro 3aCToCyYBaHHA
B MEOWYHIM NpakTuui nikyBaHHA OHKOXBOpPMX 3 Bax-
KiMu hopMamMu 3NOsKICHNX NyxnuH. Ha xane, «Bi3 i
HUHI Tam», @ MOTUNK Ha UBWHTapAX 3afypMaHeHux
XBOPpUX, AKI 3anuiatoTbes be3 etheKTUBHOrO NiKyBaHHA
A0 WUbOro 4acy i nosbaenedi gocryny o o6’eKTUBHOI
iHcbopmauii, NPOACEKYHOTL MHOXWTUCKL. YBasi yuTadis
Haqaemo TEKCT 3akfio4eHHs Npo pesynstatn obmexe-
HUX KNiHIYHWX BUNpoByBaHb B IHCTWUTYTI oHkonorii AMH
YkpaiHu npenapaty «AmitoauH» (aue. pdf —bainn «3a-
KIKo4eHHs» Ha cTopiHui http://www.potopalsky.kiev.ua/
ua/amitozyn.html#zvit ):

SAKNKOYEHHA
npo pesynkTaTtit 06MexeHnX KNiHivYHuX
BUNpobyBaHb B iIHCTUTYTI oHkonorii AMH YkpaiHu
npenaparty AMITO3UH Y XBOPUX Ha 3MOAKICHI
HOBOYTBOPEHHSA Ta BUBYEHHA KOro
iMyHOMOAYMIOKYMX BNAaCTUBOCTEN
(3aTBEpAXEHO OMPEKTOPOM IHCTUTYTY 25.12.2001)

«EkcnepuMeHTansHUMM  JOCNIIPKEHHAMMY, BUKOHa-
HWUMKW Ha Moaeni kapuuHomu Jlbroic, nokasaHo, Wo Ami-
TO3WH CYTTEEO HEe BNNWBAE Ha TPWBAIICTb XUTTA TBa-
pWH, 3anobiras yTBOPEHHKD HOBWMX MeTacTasis, ane He
ranbMyBaB piCT HasBHUX. BBegeHHs npenaparty nicns
XipyprivHOrc BMAANEHHA NEPBUHHOI NYXITMHU 3MEHLLY-
Bano o6'em meTactasis y nereHsx (B 3,4 pasu) Ha niaHix
eTanax OoCNiIXeHHA, ane He BNNIMBano Ha X KifbKiCThb,
B TOW Yac $iK Ha paHHiX eTanax — B OKpeMux Bunagkax
Mana MicUe akTUBALLA NpoLecy MmetacTasyBaHHS.

HocnimpkeHHs, npoBedeHi Ha mogensax nepetlennio-

BaHUX NyXNWH — KapuuHomi MepeHa Ta capkomi 45, no-
Kasanw, Wwo AMITO3MH NPOSBNSAE NPOTUNYXIMHHY Al
npu OOBrOCTPOKOBOMY MOro BBeAEHHI. BigmiyeHo cyT-
TEBE NigcuneHrHs aii AMITO3MHY Npu NOro 3acTocyBaHHI
3 NOKanbHOK MIKDOXBUITLOBO rinepTepmicto.

B ekcnepuMeHTI nokasaHo, Wo AMITO3WH 30aTHWA
3MeHLyBaT¥ TOKCUMHY A0 XiMionpenapary nnarigia-
MY, NIACUMNIOYN MO0 MPOTUNYXNUHHWIA edekT.

BcraHoeneHo, Wo nicns BBeAeHHA AMITO3UHY NiaBu-
LLYETHCH €HAOKPUHHA dyHKUIA Tumyca, piBEHb CUPO-
BaTKOBOrO iHTEpMepoHy, kinkkicTb BITl, cyTTeBo 36ins-
LUYETLCH KiNbKICTL HeWTpochinis.

TokcuuHux BNNUBIB Npenapary Ha opraHiam TBapuH
HE BUSBIIEHO.

Knidiyxi gocnigkeHHs no 3acTocyBaHHIO npenapary
AMITO3UH B NiKyBaHHI OHKOMOri4YHWX XBOPWX NoKasanu,
O maixe BCi XBOPi NepeHoCHATb WMOro 3aAoBiNbHO.
AMITO3MH He Mae nobiyHmx edekTiB, KpiM niporeHHol
peakdii, Aka Mana Micue y Oeskux XBopux (NiasueHHA
Temnepatypu Ha 0,5°C — 2°C). MNpoTsrom aobu Temne-
paTtypa y nauieHTiB HopManisyeTbes, Npu Usomy edek-
TUBHICTL AMITO3VHY BILLIA ¥ TUX XBOPUX, SIKi pearyBanu
Ha BBedeHHA npenapary il nigsuwieHHsam. lMicna npu-
nomy AmMiToanHy y GinbLIOCTI XBOPUX BIOMIYaNoch no-
KpallaHHs caMOonoYyTTsH, aneTuTy, SHWKEHHA BUpaxe-
HOCTI KNIHIMHUX CUMNTOMIB 3aXBOPHOBaHHA.

AMITO3MH, B 3anNeXHOCTI Big nokani3auil 3nosKicHOro
npowecy, MoXxe NpusoauTK A0 oro ctabinizadii, Yact-
KOBOI perpecii AK NepBUHHOI NYXNWHK, TaK | MeTacTa-
3i8 abo noeHol perpecii (Npy [OBPOSAKICHWX NyXnNuUHax i
capKoMax M'aKMX TKaHUH).

Pazom 3 TUM, ebeKTUBHICTE 3aCTOCyBaHHA AMITO-
3VMHY B NiKYBaHHI OHKOMOMYHUX XBOPUX B 3HAYHIA MIDI
3aneXuTb Bif MNOKasaHb Ta NPOTWUNOKasaHe [0 WOoro
NPU3HAYEHHSA, KINbKOCTI KYpCiB Ta BEINYUHK Pa30BOI i
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KypcoBoi [03. BCTaHOBNEHO TaKoX, Lo eheKkTUBHICTb
NiKyBaHHA XBOPUX Ha 3MOAKICHI HOBOYTBOPEHHS NiaBuW-
LIYETHCA MPW 3acTocyBaHHi AMITO3UHY AK npenaparty
CYNPOBOMKEHHS XIMIO-NPOMEHEBOro NiKyBaHHs. B 3Ha-
YHi Mipi ue moxe Byt oBymoBNEHC TUM, WO AMITO-
ayH Bonogie iMmyHomoaynouuM echektom (niasuLilye
KinbkicTe niMmcounTis, Hewtpodpinie, T-nimdouwtis,
T-xennepis, pisHa BT, 1gG, IgM), inaykye BUpobneHHs
eHOOreHHoro iHTepdepoHy, TUMIMHOIO CHPOBATKOBOrO
dakTopy.

Takum UMHOM, NPOBEeAEHi OOCNIPKEHHA nokasanu,
o AMITO3MH BOMOQIE NEBHOK MPOTUNYXINWHHOK aK-
TUBHICTIO NPW BiACYTHOCTI No6i4HOT A, Ky MatoTh Binb-
WicTh NPOTUNYXINMHHKX XiMionpenapartie. binbil TOro,
AMITO3UH NO3UTUBHO BNNMUBAE HA IMYyHHY CUCTEMY TBa-
pWUH Ta niodei.

[ouinsHo pekomeHayBaTu GapmakonoriqHoMy KoMi-
TETY PO3IMAHYTU NUTaHHSA NPO horo odiliinHy peecTpa-
Uik, »

...Bce, 4UAM HanoBHEHO Halle XWTTS, Mae CBOK ic-
Topito. OnA CNpuUAHATTS 3BUYANHO! NMOOMHKU LUe He
Mae HIAKOro 3HayeHHs. TakoX i ANs XBOPUX HA BaXKi
i yacTo HeBWNiKOBHI xBopobu ronosHe — edeKkTuBHE
nikyBaHHs | HasBHICTL edekTuBHOro npenapary. Hixto
HIKONW HEe 3ayMyBaBCsl, KO LiiHO TOI eeKkTuBHUM
npenapar ByB 3HaiaeHuit i BOOCKOHANEHWH, AKOK Li-
HO BBOOWUTLCH B MeauUuHy. 3Bu4aiiHuM rpomMaasiHam
308€TLCSA, L0 TOM, XTO BOMOAIE HHOAHCaMU TexHonorii
BUrOTOBMNEHHA, NOBUHEH Ha NpoxaHHA Byab-Koro, i B
Byab-AKWil MOMEHT BiApa3y BCIM HYKAEHHUM 4aTh Miky.
Ha »ank, HIKOro He XBUMNKE, AKUM YAHOM LUX HY>KOeH-
HUX MOXHa 3abesneduTi nikamu, He Malouu HeobXia-
Horo ons X BArotoBneHHs. Tpeba sasHa4nT, WO Hall
KOMEKTUB 3HAYHO CKOPOTMBCA | NOCTapiB, pPeakTuBiB i
chiHaHcyBaHHs Hemae, ToMmy Wo Bxe Binblue TPboX
necatuniTe Hayka aepxarow (hiHaHCYeTbCA Nnwie Bu-
GipKOBO | HAyKOBLi Y Hac Hanexarts Ao HanbigHiworo
NPOLIAPKY HACENeHHs, KpiM OauHUUb, AKi MalTb Mo-
CTiIMHI IHO3EMHI paHTK. A e, BaXNMBO BpaxoByBaTh
0COBNMBOCTI OPraHiamMy KOXHOMo nauieHTa, NoKasaHHA
i NpoTMnoKasauHsa npenapary, HasiTs HanbinbL edek-
TWBHOTO. TOMY LUO — MEAWLMHE Lie He Martemarnka, [e
[Ba Ha [ABa [OPIBHIOE YOTUPLOM, DO OpraHiam y KOXHOT
NIOAVHU Mae cBoi 0cobnmMBoCTi. | Tenep, npoaHaniay-
BaBLUM HALLY JiSNbHICTL NPOTArOM AECATUNITE | aKTUBHI
cnpobu npopseaty kinble Gaayxocti Bropokparie, cne-
wianicTiB | HAceNeHHs:, Cria 3 ripkoTo BiA3HA4YNTH CK1C-
TEMHY 3aranbHy NacKBHICTH HALIOTO HApoAy i BiACYT-
HICTb HaneXHOI yBarn 0o peanisauii po3apoboK, KoHYe
NoTPiBHMX ANS 36epeXeHHs KUTTS | 300pOB'A HaLii. Y-
BUMO CcOBi Hapop, ASCATKM TVUCSAY NPpeacTaBHUKIB AKO-
ro, MaKYU CMEepTENbHWMA AiarHo3 — pak B TepMiHansHin
(kiHueBi#) oro cTapiji, skomy Bor nogapyeas «[JapyHOK
HeGa» (npenapaT Ha OCHOBI YucToTiny), BIwKUM (!)
i MOBYKM cnocTepiraioTs, K Bifg Tiei xBopobu Ha iXHixX
oYyax B MyKax rMHyTb ixHi CriBBiTYM3HMKN?! Tomy uiT-
KO BUOHO, WO MOXe B Taki cutyauil 3pobuti aBTop
BiAKPUTTA, AKOMY (BiakpuTTIO) ¥ 2024 p. CNOBHIOETLCA
65-pokie. | Wo MoXyTb 3poBUTU OANHULI aKTUBHIX Of-
HOAYMLIB.

Winax HaykoBus Ana GinblwocTi noaen MOKPUTKIA
TanHo 3a ciMoma rneyartkamu. ba, HaBiTb, TaK i KaxkyTb!
WO Tam OecaTUNITTAMM Haa npenapaToM BO3UTUCH, Ta
9 33 TWKAEHb (MicAUb, pik) 3pobnto. Takum YMHOM, Bia-
KMaalTbCs 3ycunng Ha GaraTopivHi JOCHIMKEeHHS, kni-
HiuHi BUNpoBYyBaHHA | BropokpaTuyHi nepewkoau. Ane

ue 3anuLLIMMO Ha COBICTI Aanekux Big Hayku niogen. A
CLOrofHi, B yMOBax HUHILIHIX peanii, HacTana roctpa
HeobXigHICTb MoBepHyTUCA obnuy4amM OO0 PATIBHOIO
CKPOMHOIO YWUCTOTINY, SIKWA CTaB OCHOBOKW AnA bara-
TLOX BaXNMBKMX AN OHKOXBOPUX MpenaparTis, a came
«AMITO3UHY», «AMiTO3nHOBEpamigy» Ta IX NOXIAHUX.

Yucmomin 3suvaiHutl — Chelidonium majus L.
(naTuHizoBaHa rpeu. Hassa pocnwku chelidonion BiA
chelidon — nacriska; nat. major, majus — BENUKWA).
IHWwit nepeknaa 3 natuHcbkoi Chelidonium majus L.:
Caeli donum — HebecHui gap. Tak BiH 30aBHa Hasw-
BaBCH cepe/l CTapoaaBHix Nikapis, ki BUCOKO LiHyBanm
i 3acTocoByBanu Moro B CBOTA nikapcekin npaktuui. B
YkpaiHi yacTille Ha3uBaTb L0 POCNNHY YUCTOTINOM,
A NpuAINsanW ysary ykpaiHLi BNpoaosX CTofiTe, | TOMY
e iCHYIOTb i IHLWI Ha3Bw LieT pocnuHK, 3ibpaHi BigoMum
poktopom BionoriyHux Hayk, [puropiem KocTaHTUHO-
BuyeM CmuKoM, siki noB'AsaHi «3 MopdonoriYyHUMK
03HaKamMW, CE30HHUM PO3BUTKOM i MiCLIE3POCTaHHAM
Liel TpaBu, a TaKoX 3 Ji€l0 POCNUHM Ha NIOACLKNI opra-
Hi3Mm Ta 3 sBMLamu npupoau...» [1]: «<agamose pebpo,
okcameHT, OOpofaBHMK, BOMOCHWK, repyuus, ripyak,
rmagyLwHuK, rmeykonap, IMUCTHUK; 3enemMosefieHb, 3e-
NEeMO31Ha, 3ENe3nM, 3eMI3EneHHs, 3uMo3eneHb (Haseu
Taki NOSICHIOIOTHCA TUM, LLO B3UMKY MPUKOPEHEBI NUCT-
KU YUCTOTINY 3aNUWIAIOTLCA 3eNeHUMu | NepeanmoBy-
I0Tb Mif CHIrOM); yXuHellb, Kypaya cninota, AcKonka,
nacTis's4e 3inng, nacrosBuug, NacToBU4YHa Tpasa, nac-
TOBUYHWK, MypoBa NacTiBka (Ui HasBW MOACHITHCA
TMM, WO YWCTOTIN 3auBitTae i B maci csOii BiguUBITae
3 NpWNLOTOM NAacTiBOK), NMEeMix, MacnaHka, Monodan
OpaHXeBUi, MOMOYHUK (POCAUHE 3 YCiX YaCTUH BUIINAE
JKOBTMUI CIK — «MOMOKO» ); NAPHUK, NEYEHOYHMK, NEeYIHKO-
Be 3innA (BUKOPUCTOBYETLCA YacTo Mpu XBopobax ne-
YiHKK); NeTpyLlKa oBeYa, NPOo3CPHUK, POCTOXBACT, POC-
ToKallLlb, pOCTONnad, po3Tonwa (4epes Te, Wo nanaTo
pO3KWAaHI NUCTKK YUCTOTINY Hat4acTille TPanIaTbCs
Ha CMITHUKAX | NOMIATUHHIO); CEAOHIA, CenuHoMIA, Ci-
nifoHiesa, Tpaga, cipe 3inns, cMeTaHHWK, CTapoBuHa,
cTapoayb, yucTtelb Ta geski iHwi» [1].

Cepeq nponaraHaucTiB | WaHyBanbHUKIB YnCToTiNy
3 yKpaiHUiB | Cros'saH 3raflyemMo BiZOMOrO 3EMCbKOMo
nikaps i Haykoeus XIX ctonitta — Mukony [leHuceH-
ka i noro nocninosHukie. M. [leHUCEeHKOo micnsa Baanux
YUCMEHUX BUMAAKIB NiKyBaHHS OHKOXBOPWX, NiATBEpP-
[KEHWX FCTONOMYHO, 3BEPHYBCA A0 KONer 3 3aknKom:
«JocnigKyiATe, BuBYaliTe, puanky — Hiskoro» [2]. ins
rAMBLWOr0 CNPUAHATTS HUHIWKBOT cUTyauil HaBKono
BITYU3HAHMX HaykoBux 3000yTKiB, NiaTBEpAXEHNX Ae-
CATUNITHLOK NPAKTUKOK KMIHILMCTIB | XUTTAM TUCHAY
Tak 3BaHuX «BeaHaditHUX XBOPUX» BaXKUMKU popmamu
3NOSKICHUX MYXNUH MICNsA HeedeKTUBHOTO iKyBaHHS
cydacHUMK MeToAamu, 3rafaemo aeski daktu edek-
TUBHOIO 3aCTOCYBaHHA YKUCTOTINY 3EMCbKUM JliKapem
ykpaiHcbkoro noxomkerHst M. fenuncerko. «Ocobnueo
LikaBa [MCKYCia HABKOMO YWUCTOTINY cnanaxHyna Ha-
npuKiHLi XIX cToniTTs y 38'A3KY 3 BUKOPUCTaHHAM HOTO
nikapAMKU-NpakTUKaMu ANA MiKyBaHHsa pakoBux NMyxnuH.
Yci Biaryku npo Hacnigky NikyBaHHs 3HailwIv CBOE Mic-
e Ha cTopiHkax xypHany «Bpau»..» [1]. Tam xe npo-
aByyaBs Likasui dakt: «B kiHui 1896 p. M. [leHUceHKo
3BEepHYBCS B pefakuito xxypHana «Bpa4» 3 npoxaHHAM
NOBIAOMUTY, WO 3 KiHUA cepnHs 1896 p. dipma dep-
pelHa HafCUNae NoraHy BUTSXKKY, TOMY BOHA TinbKu
ncye WAYHKM XBOPUM, He Aio4u Ha NyxuHy. Moxnueo,
HefobpOoAKICHMM EKCTPAKTOM | NOSICHIOETLCA npoTnpiv-



us B OaHvx nNpo nikysanbHi BNacTUBOCTI YUCTOTINY Npu
nyxnuHax» [2]. Toi, xTo unTae, Ton posymie: sk y XIX
CTONITTi, TAK | HWHI BCe NOBTOPIETLCH — 3HAXOOATLCH
HenoOpocoBiCHI NpodaBlUi, KOHKYPEHTW, CYMepHWKN,
3a30picHUKK | Henobpo3udnuedj.

Yucrotin  Hanexmib 0O pPOAMHW  MaKOBUX
(Papaveraceae) i 3aimae BcepeauHi Heoro ocobnvee
NONOXEHHSA, TaK fK NNiJ POCNWHK HE Mae TUNOBOT hop-
MW KOpCoDO4KIW, fKa NpUTamMaHHa Uil poguHi. [loapinui
nnig “vctotiny Binblwe nofibHWM Ha TUNOBI CTPYHYKM
XpecTousiTis (kanyctu, pegbKu, ripyvui, peoucy, Hid-
Hol thianu «BevipHuui maTpoHuy 1a iH.). YoTupsoxne-
NHCTKOB2 KBITKA, B NOPIBHAHHI 3 IHWWMK KBITAMWU Ma-
KOBUX, HEBENMKa 3a (hopMolo i BENUYMHOW, | Binblue
Haragoye XDECT Ta KBiTku xpecTousiTie. Mono4Hui cik,
HasiBHICTL ankanoifis i ocobnvBo TUNOBOFO ANA MaKo-
BUX anKancigy nNpoToniHy XapakTepwuaye pPoCcinHY fK
Ty, LLO SiGHOCKTLCR [0 3ragaHol poauHN MaKoBUX.

YucToTin — BaratopiyHa Tpas'AHWCTa pocnuHa, 3a-
gBuwrn 20 1 M. Ctebno npaMocToaYe, Piako BKpWTe
BOMOCKaMKM, 3BepXy poaranyxeHe. Mae KopoTke Kope-
HEBULLE TOBLUMHOW A0 1 CM, Ha AKOMY 3HaxoOdsTbCH
YUCNEeHH PO3rany:XeHHs. BCi YacTUHK POCIUHY, B T.4.
KOPEeHI Npv Haanomi BUMYCKaTb KOBTOrapaqui cik.
etk Yepro.i, ACHO 3eneHi, 3HU3y CuayBari, Henap-
HOMepucTopo3civyeHi. XapakTepHow ocobnuBiICTO Yu-
CTOTINY € HanABHICTE HA HWBKHIM YacTuHi nucta, crebni
i YallonucTKax BOMOCKiB. 3a Lier 03HaKow Moro Nerko
MOPKHE BIAPI3HUTY B IHLWUUX BUCYLLEHUX | NOOpPiBHEeHNX
pocnuHd. CyugiTTs MakoTk 1-8 rinok i3 3o0HTUKonoAibHY-
MW CYUBITTAMW, AKi po3TalloBaHi Ha BepxiBuUi cTebna,
3a3BU4aN 3 KOBTUMM 4X NEeMOCTKOBUMK KBITaMu. KBiTK
uBiTYTs 8i4 2 A0 4 AHiB. [Nig — NPAMOCTORYNA CTPYUOK-
kopoboyka (Big 40 po 90 MM 3aBOOBKKW, TOBLMHOWO
2-3 MM) 3 YUCNEHHUM YOPHWUM HAaCIHHAM NoaiBHUM
makoBomy. Moxe yTBOprOBaTW Ha OAHIAM pocnuHi 3a
pizgHUMK iHchopMaUIRHMMIA KepenamMi MakcumManbHO
ao 4000-7000 HaciHvH. OcHOBHWIA Nepiog MacoBoro
LBITIHHA YMCTOTINY 3 TPaBHS Mo YepBeHsb. B uei nepiog
Woro pafo eigeiayTe Bmxony, sk 36upalTb 3 HEOMO
HekTap. OgHoYacHo | nopAa 3 YACTOTINOM pocTe Beariy
IHWWX KBITYHMX POCTKMH, 3 AKUX BaKony 36upaloTb He-
KTap i NUNOK, i BiH He pocTe NPOMMUCNOBO CyUINbHAMK
nocagkaMu, TOMy HEMOXNUBO AaTV BiANOBIAb, AKOTO
KONMbopY, CMaky | iHWwnx skocTer Byae uen meq.

YucToTin  HanexuTbe 40 Hawbinbw NOLWUPEeHUX
Byp'aHiE, 3anacK MOro Ak AWKOPOCIOl POCAWMHU npak-
THUYHO HeobmexkeHi. LLlopivHo Tinbku B YrpaiHi MOXHa
3aroTOBNATY AECATKM TOH TPaBy | KOPEHIB YMCTOTINY.

XimiyHuK cknag. YucToTin mae 4 rpynuy ankanoigis:

- XenigoHiHy: xenipybuH, XeniniTuH, XenepuTpuH,
OKCWUCAHIBWHAPMWH, CaHrBMHAPWH, OKCUXENigOHWH, Mme-
TOKCUXENIOOHUH, Q-rTOMOXEninoHuH, d- i l-xenigoHuH;

- BepbepuHy: 6epbepwuH, d- i I-cTinoniH, konTiauH;

- TMpOTOMiHY: NMPOTONIH, d-annokpinTonid, B-anno-
KpinToniH,;

- xiHonisiguHy: d-cnapTein, I-cnapTteiH, dl-cnapreiH,
XeniaamiH, xenamiH, xenamigiH, kopisamiH, TeTparigpo-
KOpu3amiH, xenigMMepiH, caHrsigumepin.

Takok B YACTOTINI 3HangeHi opraHivHi knernoTu [(xe-
nigoHoea, |-nipogukapboHoBa | OKCUXenigoHiHoBa, sIKi
MICTATBCS Takox B Oniymi), niHoniesa, niHoneHosa, B
nepiog UBITIHHA — AbnyyHa, (hymapoea, AHTapHal, xup-
Hi | edipHi onii, 6arato ackopbiHOBOT KWCNOTKU, Kapo-
TWH, rNoko3a, pykTo3a, canoHiHK, ropedi, CMONWUCTI
PEYOBMHM, MiHEpanbHi pPEYHOBWHW — KpPeMmHil, 3aniso,
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Kanbuin, marHiih, mapradeub, docdop, cipka, xnop,
anomiHin i pagioakTuBHuiA kani. B cmoni wuctotiny
BUABNEHI He ineHTUdikoBaHi edipopo3YnHHI KMCNOTH,
AKI NIOMIHICLIpYIOTh BNakMTHUM KONbOPOM.
3arortiBns YnucToTiny. B AKOCTi niKapcbkol cuposK-
HU BUKOPUCTOBYIOTL TPaBY | KOPEHEBULLIA 3 KOPEHAMMW.
Maitke BCi aBTopyM BUBMpaTL MeTod 360py YKUCTO-
Tiny, nputaMmaHHuin ans Baratbox KBiTYYUMX POCIWH,
T06T0 nepion 360py BBa}XawTh HAMKpaLum B nepioq
MOro LBITIHHA (TpaBeHb-NUNeHb), ane 3a aBTOPCLKUMMU
CNOCTEPEXEHHAMIM HarKpallmi nepiog 3dopy — Ue 4ac
[03piBaHHA HACIHHA, KOMW BMICT ankanoifisg B yCix 4ac-
TUMHAX POCMNMHU J0CArae CBOro makcumymy. 36uparTs
M0OrQ B CyXy norogy — BUKOMYHTE KyLUi YACTOTINY pasoMm
3 KOpEHAMW. 3 KOPIHHA CTPYLLYIOTE 3eMAI0, i TINbKK KO-
piHHA Bigpasy obMuBaoTh y XonodHin soai. HagsemHy
4acTUHY BOAOI0 He MUIOTh. 3BMYaWHO npu 360pi uu-
cToTiny HeobxigHo ByTn oBepexHUM | YHUKaT notpa-
NIAHHA COKY POCNWHM B Odi. 3a3Buyail cyliaTs Tpasy
Ha ropuiax abo nig Hasicamu 3 [OOPOI0 BEHTUNALIED,
posknanaTb Tl TOHKMM Wapom Ha nanepi abo TkaHu-
Hi, YacTo nepeknafawTb, Wob YHUKHYTU 3arHUBaHHS i
NpiNocTi CUpoBUHW. Ane NpK LLOMY NOBINLHE BUCYLLY-
BaHHA NPU3BOAWTL 4O 3HAYHOT BTPATK akTUBHUX pevo-
BuH. Kpalle cytumtt Ha nedi abo B cylWnbHiil kKamepi
npv Temnepartypi 556-60°C, Take NpUCKOPEHEe CYLUIHHSA
3bepirae MakcuMym ankanoifis, BiTamiHy C i KapoTuHy.
Cyxy TpaBy nakyioTb B Millku, abo Tiokun, 36epiraioThb B
cyxux, [oBpe BEHTUNBOBAHMX NPUMILLEHHSAX.
Meaou4yHe 2acTocyBaHHA 4ucToTiny. Hacamnepen,
NPONoHYK Npo4uTaTk KHury «lpenapati 4ucToTiny B
Bionorii i meguuuHi», BWgaHy mHow (Al Motonans-
cbkum) y 1993 poui, Ae sibpaHo i y3aransHeHo BenuKmni
obesr iHchopmauii npo Miik Aocsig, Aocnign, BUKOpUC-
TaHHsA, NiKyBaHHA, PELEenTn, 3acToCyBaHHSA, BUIOTOB-
NEeHHsA npenapartis 3 YUCTOTINY, AKY MOXHa Npo4vTaTh
Ha cawTi http://www.potopalsky.kiev.ua/ua/index.html Ha
cTopiHui hitp://www.potopalsky.kiev.ua/ua/books.html.
YncToTin BUKOPWUCTOBYETLCA NpW NiKyBaHHI gobpo-
AkicHUX (nominosis, (iGpoeniteniomM, noninis, nNaninom i
naninomarosie, Gopogasok Ta iH.) | 3NOAKICHUX MYXIHH,
3aXBOPHOBAHHAX NediHkK (iHeKUinHIA KoBTYCI, xone-
LMCTWTI, WOBYHOKaM'AHOT xBopobi, uMposy, ANMDY3HINA
nateHTHIW renaronarii, CTaHi nicnsa XoneuucTekToMmil,
XBOPOO MOBYHWX LUNSAXIB | MiXypa Ta iH.), xBopobax Hu-
POK | CEHOBUBIHMX LUMAXIB, LLUNYHKOBO-KMLLKOBOTO TpakK-
Ty, BOASHL, NUXOMaHLi, nogarpi, apTputax, peBMaruami,
KOH'toHKTMBITax, Bnedapvrax, manspii, npu riHexonoriy-
HUX 3aXBOPIOBaHHSAX, xBopobax wkipu, xBopobax Nopox-
HUHKU poTa, XBOpob BpoHXiB | nereHs, BIJT-iHdekujr.
OnwvH 3 peuenTiB, BaXNUBUA AN OHKOXBOPUX Npo-
MOHYIO B LA cTaTTi, NPUCBSAYEHIA YHIKanbHiit POCHWHI,
goicTuHy [lapy Hebec — vucToTiny:

PeuenTt npuroryBaHHA i
BUKOPUCTAHHA COKY YUCTOTINY

3HaiTK Benuki 3pini Kywli 4uctoTiny. Bukonatu ix
3 KOPIHHAM, NomMuTW, noapibHuTK, 8K y canar, i nepe-
KPYTUTK Ha m'Acopybui. BigTMcHyTH 3 oTpymaHol Mack
cik. MNpouignTy oro Yepes 2 wapw Mapni, 4ary BiACTo-
ATUCL HiY B TemHOTI. Po3adpacyBaTit B CKNsiHWUIA nocy[.
Mepuwi 0,5 n nuTK Bigpasy no 1 Yankin noxui 3 pasm Ha
[eHb, 3 PeLTy 33KOHCEPBYBATU rOpinkok abo KoHbs-
KOM Yy CniBBigHOLUEHHI 3—-4 4acTWHW COKY Ha 1 4acTuHy
KOHCEpBaHTa (KOHbsiK, ropinka). [Ana koHcepsaLil MoX-
Ha BUKOPWCTaTW TakoX MOPCbKY Cink (3—4 CT. NOXKK
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Ha 1 n coky). Micna BukopucTaHHs csixoro 0,5 n coky
nepenTy Ha KoHcepeoBaHWiA. Cik BXMBATU y BKasaHin
003 NpoTAroM MicsAus, nicns Yoro MicAYHa nepepsa i
MOBTOPHMIA aHanoriyHuia Kypc. lNicna apyroro Kypcy —
nepepea i NPOBOAATL 3-W Takui Xe Kypc.

B Takux go3ax Cik pekoMeHAYeTLCA ANA OHKOXBOPUX
nig Harnsgom nikapsa. B iHWMX cuTyauisx cxema Iiky-
BAHHA Y3roMKyeThCs i3 CBOIMU nikapsmu. [lesiki xBopi
3BUKNW BXUBATW BCi NikM 3 pyKTOBKUMKU cokamu, abo
po3BefeHi Bofotn. Y BunagKy i3 COKOM YMCTOTINYy npu
HasBHOCTI MOAPa3HEHHs LWMYHKY BapTO BXUBATW CiK
nicna ixi. Lle npaso Bubopy KOXHOrO.

lLlo cToCyeTbCA TOKCMMHMX BNNWBIB 4MCTOTINY, TO
BOHU nepebinbLieHi. A NO3UTUBHI pesynbTaTti Hasege-
Hi Ha cainTi http://www.potopalsky.kiev.ua/ua/phytotea.
htm! B kHm3i A.l. MNotonanecekoro «lpenapaTtt YKNCTO-
Teny B Guonorum u meguuuHer» — K. "Haykosa aym-
ka", 1992 p. — 235 c.

3aBnakn GaratomMy BMICTY akTUBHWUX DPEYOBMH, HK-
CTOTIN Mae LWWMPOKWIA CNeKTp TepaneBTUYHOro BRAUBY
Ha OpraHiaM nNauHW. ToMYy HaABHUM pe3yrnsTaTtom
LbOro Gyno CTBOPEHO BEMNUKY Pi3HOMAHITHICTL npe-
naparis | nikapcbkux GoOpM Ha OCHOBI YKUCTOTINY. Ham-
eeKTUBHILLMM 3 rafleHoOBUX Npenaparie € HaTUBHWA,
KOHCEPBOBaHUIA Ta BUCYlUEeHUA 3 creben | KopiHHA
POCIIMHU XOBTO-NOMapaH4eBun cik i cyma nowag 30
OKpeMUX ankanoifis 3 Heoro. TPoxK MeHLe akTUBHI No
AiT npenapatu 3 cyxoi TpaBu — BOAHI HACTOSHKM | Bif-
Bapw, 3ryLleHi eKCTpakTh i cnupToBi HacToaHkK. Mpe-
napari O4MLLEeHNX ankanoigis, Ak CymMu, TaK i OKpemux
3 HUX BIOPI3HATBCA BUCOKOW cTabinbHicTio, Hagin-
HICTIO OTpUMaHHA nikapcbkux dopm (Tabnetku, maai,
iH'EKLiMHI po3dnHK, emynbeil | T. iH). dyke 4acto yu-
CTOTIN BXOAWTL A0 cknany 360piB nikapCbKux POCKH,
Takux sk yai goktopa A.l. MoTtonanbCeKoro, Wo Buiyc-
kanucs Barato pokie Ha 2aeoni «JlikTpaBu» M. XKuTo-
MUp ([0 MOro Npopaxy iHO3EMHIN ipmi): «AHTIOTYMO-
pocaH», «ApTpoypocaHn», «lactpocaH», «[epmocaH»
«ImyHocaHy», «lTHeBmocaH», « TymopocaHy, «YpocaH»,
«XoneypocaH», «KapgiocaH», Takox 4Yal [HCTUTY-
Ty 0300POBMEHHS | BiPOMKeHHs Hapopis YkpaiHu —
«Cnokiny, «BagbopicTe», ¢iTo3bip A.l. lNotonank-
CbKOTo 3 4-x Tpas AN 3anobiraHHs i NiKyBaHHA MyXnnH
(ams. http://www.potopalsky kiev.ua/ua/phytotea.html ).
Haitbinbw edeKTMBHUMYN € CyMapHi npenapary «AMi-
To3uH», «AmiTosuHobBepamig» i x noxigHi. Ocobnuse
MiCLE B Li# rpyni YUCTOTINOBMX Npenaparis HanexuwTb,
cTBOpeHoMy asTopom y danekomy 1959 poui komn-
neKkcHoMy iToxiMiYHOMY npenapary — «AMITO3NHY»
3 BMPAXKEHOW NPOTUNYXNUHHOW, MPOTUBIPYCHOK Ta
iIMYHOPETYMIOIHYOI0 [i€l0 | HE3HAYHOK TOKCHUYHICTIO.
3 yacy cTBOpeHHs i gotenep npenapar 6yB CyTTEBO
BAOCKOHaneHun, BiH ycnilHo nNpoiwos AepkasHi BuY-
npobyBaHHA B iHCTUTYTI paky y 2001 poui | pekomeHao-
BaHWI [0 3aTBEPOXEHHA B MeandHiin npakTuui B siKkoc-
Ti edpeKTMBHOrO nmpoTupakoBoro 3acoby (aus. http://
www. potopalsky.kiev.ua/ua/amitozyn.html ). Bnepuue
B CPCP Ha Temy edeKkTUBHOCTI YUCTOTINY B NiKyBaH-
Hi paky Byna MHOW HagpykoBaHa cTatTs «[leski naHi
Npo MiKyBaHHA 3MOSKICHUX NYXMWH B EKCrepuMeHTi»
llle B CTyAeHTCbki poku y CTraHicnaBCbKOMY Oepxkas-
HOMY MeauYHOMY IHCTUTYTI (HUHI IBaHO-PpaHKIBCHKUIA
HauioHanbHWI MeaudHWA YHIBepcUTeT) B Marepianax
XXX| koHepeHuil HayKkoBoro CTYAEHTCbKOro ToBa-
pucrsa 14-15 rpyaHs 1961 poky. [ani BUBYEHHS LUX
npenaparis MHO (aBTOPOM) i KONeramu NPOLAOBXKEHO Y

JIbBiBCBKOMY AEpKaBHOMY MEAWYHOMY IHCTUTYTI Ta IH-
cTUTYTi MonekynapHoi Gionorii i reHeTuku (IMBIlN) HAH
Ykpainu. Y JlbBogi 6yno creopeHo 3rigHo 3 lNocTaHo-
Boto Pagn Midictpis CPCP Ta [lepkaBHUM KOMITETOM
CPCP 3 nutaHb Hayku | TexHikn y 1967 p. npobnemHol
nabopaTopii Kopuryo4ol Tepanii 3N0AKICHUX NMyXUH i
remobnacToais npu NbBIBCLKOMY MEAWYHOMY IHCTUTYTI
nig Lo TEMATKKY, Ky 040MNMB aBTop HayKOBOro Hanpsim-
ky. «[Jo cninpaui Byno 3any4yeHo nikapis, papmaues-
TiB, XiMikiB, BoTaHiKis, iHXeHepiB. Ha KOXHOMY Kpoui
A.l. MoTonanbcbkoro NpyvMyLLyBann OOBOOWTW Mpaso
Ha UTTA MOro BUHaxomy, xo4a Ui po3pobku manwu aep-
)KaBHe 3HaYeHHs | NPoOBOAWNUCS Nif rPUPOM «TAEMHO»
[25]. Mepexig y Knis B 1977 poui Bys o3HaMeHOBaHWNA
CTBOpEHHaM Biaainy moaudikauii cTpykTypn Gionoriy-
HO aKkTUBHMX pe4yoBuH B IMBIl (IHCTUTYT MonekynapHoi
Gionoril i reHeTukx). Bcorogw i 3aBkau, He3BaKauK Ha
[JoKkazaHy edeKkTMBHICTL npenapary Ha XBOPWX, OCO-
GN1Bo Ha cTadisgx NaTeHTYBaHHS | MeAWYHOIo 3acTocy-
BaHHA 3'ABnAnuUca HenepebopHi GlopokpaTnyHi nepe-
wroon. Y 2009 p. IBaHO-PpaHKiBCbKMIA HaLiOHANbHUA
MEOWYHUI YHiBepcuTeT Ha 65-piyya CBOTO CTBOPEHHS
3rafaB y KHu3i «IBaHO-PpaHKiBCbKUIA HaLioHanbHMN
mMeanyHuia yHisepcuTeT. IcTopis. 3sepwienHsa. Ocobuc-
TOCTi» Ba&KKMK LUMAAX CBOMO KOMULUHBLOTO BWUMYCKHWKA,
aBTOpa Uil cTaTTi TakuMy WUpUMK CriBYYTIIMBUMUK
crnioeamu: « BlopokpaTu4Hi nepenoHun, Ha siKi BiH (pea. —
aBTOpP) MOCTIMHO HAapaXaBCs, He TifbKW HE 3YNUHWMK
BYEHOrO, a HaBNaKku, NPUMYCUNY NPaLBaTh iIHTEHCKB-
HilLe, PO3WUPIYK cdhepy AiSNLHOCTI: BiH 3anaTteHTy-
gae noHaa 60 HoBWX Npenaparis 3 NPoTUNYXITUHHOW,
NPOTMBIPYCHOIO Ta IMYHOMOZENHOoI0 Adiet0, PO3pobus
15 opuriHanbHUx iToyaiB Ha OCHOBI YUCTOTINY, CTBO-
puB Binblie 20 HoBMx chopm, COPTIB | BUAIB POCMUH,
6 3 sakux 3aTBepmkeHi [epxcopToiHcnekuien YkpaiHu
| peKOMeHA0BaHI AN WUPOKOro BUKOPUCTAHHA AK HOBI
COPTH 3 BUCOKOK MPOAYKTUBHICTIO | BMICTOM Ai04NX pe-
yoBuH. A.l. MoTonanbcbkuit po3pobnB HN3KY Cy4acHUX
BioTexHonorin:... | Le ganeko He BCce 3 HayKoBOro go-
poBky A. MNoTtonanscekoro...» [25]. Ha xank, B Ykpai-
Hi He NpuAHATO Hi B Yacu CPCP, Hi 3apas aragyeati i
NiaTPMMYBaTY MIOHEPCHKI, CBITOBOTO 3HAYEHHSA HayKOBI
po3pobku CBOTX rpomagsaH. ToMy npenaparti el rpynu
sanaTeHToBaHi A.l. [NoTonanbCbkKM 3 MOro KONMEKTUBOM
y 16 3apybikHux kpaiHax (avs. http:/www.potopalsky.
kiev.ua/ua/patents.html [3-24]). AsTop | Woro kKoneru
6ynu nNpeacTaeneHi Ha ogepxanHa HoGeniscbkol npe-
mii [25], ane ue Bce Byno 3abyTe ix TogilWHIMK cy4ac-
HUKamn | TenepilHiMy Hawaakamy, Xsopoba Bi4HOTO
3a6yTTA BCLOIO BITYU3HAHOTO NPOAOBKYETLCA | A0 LibO-
ro 4acy B CydacHux ymoBax HesanexHoi (!) YkpaiHu.
Mopiginuil aBTOPCEKMIA KONMEKTUB paxye Nulie BTpaTu
koner. ABTop 3 Gonem 3ragye TodiwHi Hagii | peanb-
Hi He peanizoBaHi MOXMIMBOCTI 4Yepes BiACYTHICTb Nia-
TPUMKNA HanedeKTUBHILWMX HayKoBux Po3pobok aep-
XaBoto Ykpaida. My nepeilunu Ha cBiToBe MOoLNMPEeHHs
iHdhopmauii y 2016-2018 pp. uepes INCAlMN, MAHBO,
LWASAXOM Nonynsapuaauii NepcnekTMBHNX HaNpAMKIB 3a
[JOMOMOroK MiKHapOoaAHWX hopyMiB.

[Ana gonomoru xBopum Ha caiTi IHCTUTYTY 0340-
POBIIEHHS | BIOPOMAKEHHA Hapoais YkpaiHu MHoi Byno
BUKMageHO YHiBepcanbHUil peuent npoTunyxnuHHOro
360py 3 4-x Tpae 3 MPOTUMNYXNWUHHOK, NPOTUNENKO3-
HO, @aHTUMIKPOBHOIO | NPOTUBIPYCHOIO A€, AKUA Ha-
BeneHuin Hwkue (aws. http://www.potopalsky.kiev.ua/
ua/phytotea.html ):



3BIP A. MOTONMANBLCHLKOTO
OnA 3ANOBIFTAHHA | NIKYBAHHA NYXITAH
(3noskicHi — pak, capkoma; nobposkKicHi —
noninu, naninomu, ciGpomioMmu, macronarisi Ta iH.)

MigroTyBatn TpW TpUNITPOBI BaHKW 3 KANPOHOBUMU
KpuLLKaMm.

+ Yucmomin 3 KOpEHAMU NPOMUTU, AATW CTEKTU
Bofli, ApiBHO NopisaTtu i nepekpyTUTY Yepes m'acopybky.
06'em cupoBuMHU Mae gopisHioeat 3 . Mo 1-my niTpy
LiieT MacK posiknacTi B KOXHY 3 niaroToBneHnx 6aHoK.

+ Jucts i rinodku omesnu (BaxaHo 3 NNogoBux Ae-
peB) NepekpyTuT Yepes m'acopybkry. O6’em CUpOBUHU
mae aopisHiosat 3 n. Mo 1-my niTpy uiei macu poai-
KMacTi B KOXHY 3 nigrotoBrneHux GaHok.

» CBixi KBiTWM Hazidkis (kaneHayna) nNepekpyTuTu
yepes M'scopybky. O6'em cMpoBKHW Mae OOPIBHIOBATH
1,6 n. Mo 0,5 n uiel macu posiknacT B KOXHY 3 niaro-
TOBMEHUX BaHOK.

« Csixi kopeHi aipy ApiGHO nopizaTv i NepekpyTUTK
yepes Mm'acopybky. OB'eM CUPOBUHIN MAE AOPIBHIOBATU
1,5 n. Mo 0,5 n uiel Macu po3ikNacT B KOXKHY 3 Niaro-
ToBNEeHUX HaHoK.

3a BIOCYTHOCTI CBIKMX POCNWUH BCUMATUTKH B KOXHY 3
Tpbox BGanok no 200 r noapiGHeHoro cyxoro YMcToTiny,
no 200 r cyxoi omenu, no 100 r cyxux KBIiTiB Harifok 1a
no 100 r nogpiBHEeHUX CyXuX KOpeHiB aipy.

Yucrotin, omeny, kanengyny (Harigku) 1a aip piBHO-
MiIpHO 3MmiwaTtu i 3anuT ekcTpareHToM (40%-cnupTom,
KOHBLSIKOM, ropinko abo BuHomMm “Karop”), MOKpuBLLK
POCIMHHY Macy Ha 2—3 cm. Yepea Tpu OHi HacToBaH-
Hs1, nicna sBUPaHHSA POCIMUHHOK MAco eKcTpareHTa,
MOXHa [ONMUTU B KOXKHY BaHKy Le Takoro X eKkcTpareH-
Ta, Wob BiH 3HOBY BKPWB Ha 2—3 cM cupoBUHY. HacTo-
IoBaTh 5—7 OHIB Yy TEMHOMY MPOXONOAHOMY Miclli (He B
XONoAUnbHUKY). SKLLO BUKOPUCTOBYETECS BUHO, TO Mic-
na 5-7 gHiB HacTorBaHHA 30epirat B XonoauneHUKY.

Mepii 2 TwkHI NpUAMaTU HacTOSHKY NO YaiHin
NoXUi Tpu4i Ha geHe 3a 15-20 xB. A0 BXMBaAHHA X
MoTim 36iNbWNUTKY A03y A0 CTOMOBOI NOXKA TPUHi Ha
peHb 3a 16-20 xB. 00 BXKBaHHSA DKi. PocCnuHHY macy
HE BMKMAATH, @ HaTUCKaT NOXKoK, Wob moxHa Byno
Bi4TATWU HACTORAHKY.

Konu HacTosHKy 3 nepliol BaHku BUKoOpUcTaeTe, 4o-
fanTe oo pocnunHoi Mack 1,5 n kunnsaYol Boaw (OKpo-
ny), HacToOWUTE Hi4, BIOKMITE | BUKWHBTE POCIMHHY
Macy. A pigMHy noctaeTe B XONOAWUNbHWK. [puiimati
no 2 CTOMOBI NOXKK TPWU4I Ha AeHb Nepeq YXUBaHHAM
i 0O 3aKiHYeHHS HACTOoH.

AHanoriyHo BUKOpUcTanTe apyry i Tpetio baHku. MMo-
TiM — nepepsa TpW MicsUi.

Micna TpboxmicaYHOT Nepepewr 3HOBY 3pobiTk Takui
*e 3bip. HoBy nopuito roTytoTe 3a LM e peuentom.

[lna NOBHOro opyKaHHA Taki Kypcu NOBTOPHKTLCA
perynsapHo, 3 NEPEPBO MiXK KOXHUM i3 HUX — TPX Mics-
Ui, a ansa 3anobiraHHA PO3BUTKY NyXITUH AOCUTL OQHOIO
Kypcy Ha pik (Tob6T1o 3 H6aHkm 1 pas Ha pik).

CBixMiA YACTOTIN | OMeny, Ski He BUMEpP3aTb, MOX-
Ha 3aroToBnATK Dyab-sIKOT NOpWM PoKy, a Harigku i aip
Y3UMKY BUKOPUCTOBYIOTE CYXUMI.

Lleit e 36ip MOXHa BXUBATK ANA NiKyBaHHS iHDek-
LiiAHoro BipycHOro peBmaroigHoro noniaptputy. [pu
ULoMY nopsag 3 NPUAOMOM HACTOAHKU BHYTPILLHLO HEK
pO3TMPaNTb Ha HiY cyrnobu, a Ha HanbinbLl Bonodi cy-
rnobu pobnsaTe i3 HACTOAHKU KOMMpEeC.

NikyBaHHAa nNyxnuH i noniapTpuTy Lum 36opom 3aiid-

XKypHan «[acika», Ne 9, 2024 p.

CHIOETBLCS Y KOMIMIEKCI 3 NpU3HadYeHnm axiBugamm mniky-
BaHHAM, Nig HarnsgoMm nikapsi-oHkoriora abo Tepanes-
Ta 3 ob'ekTuBHUM KoHTponem (Y3[, peHTtreHorpadis,
KoMM'loTepHa Tomorpadisa, aHaniau KpoBi, cedi Ta iH.)

HroaHcK 3acTocyBaHHA peuenTty:

« 3aroTiBnNa OMenyM MoxnuBea i He 3 NJOMA0BKX ge-
peB (ay6, bepesa, akauia, cocHa 4v TONons).

« YpucroTtin Tpeba 3aroToBnATH 000B'S3KOBO 3 KO-
PiHHAM.

« [Ons TMX mogei, xTo abconioTHO He NepeHocuTL
ankoronb, paanMo BUKOPUMCTOBYBATK BOAHWI Hanap i3
3aByacHo BurotoBneHol cymiwi 600 r cyxoro YUCTOTIfNY,
600 r omenu, 300 r kopeHie aipy Ta 300 r KBiTOK HarigoxK.
[OBi cTonosi noxku uiei cymiwi 3anusaroTs 0,5 niTpa
oKpony, AOBOAATb A0 KUMIHHS | HACTOKTL 12 roguH y
Tepmoci abo B eManeoBaHOMY 3aKpUTOMY nocyai. Bxu-
BalOTb NPOTArOM AHA MO NiB-CKNAHKKM 3a 15—-20 xBunuH
[0 BXUBaHHS bKi. Taki Kypcu NOBTOPIOKTL YEPE3 KOXHI
2-3 micsali nepepBy. XBOpWM 3 NiABULLEHOKD KMCNOT-
HICTIO LUNYHKY Tpeba UK KiNbKICTb HACTOSHKY BXUBATK
nicns Hxi.

* [pw noniapTpuTi | xBOpoGax LIKipY AOUINBHO MNo-
€OHYBaTW BXWBaHHA HACTOSHKW TpaB BCEpefuHy i3
30BHILWHIM TI 3aCTOCYBaHHAM LUMAXOM BTUPaHHS 2-3
CTONOBUX NOXOK y BpaxeHi micusA nicna npobymkeHHs
BpaHLUi Ta nepen cHOM. TpuBanicTe KOMMIEKCHOro NiKy-
BaHHA Ta X cama.

+ [lpy BaXKUX CTaHax y XBOPUX 3MNOSKICHUMMW Myx-
nuHaMu nicna npoBedeHHsa xiMioTepanii Ta npomMeHe-
BOTO IiKyBaHHSA, PO3CIAHOMY CKIIepo3i, mionarii, nco-
pia3i, cknepogepmii Ta “pub’adiin wkipi” (ixtiosi), CHIMI
(BIJ1-iHdbeKuiT) nepe HAaCcTOKBaHHAM CYMILLi YUCTOTINY,
omenu, aipy Ta Harigok y koxHy DaHKy 4oOoaTkoBo [o-
faote no 100 r cyxoi nogpibHeHoi exiHauel (baxaHo
Haworo copty “lMonickka KpacyHa”, a akuwo 1T Hema, To
iHWworo copty). [Npy nogpibHeHH exiHaue! BUKOPUCTO-
BYIOTb YCi 4aCTWUHU POCIUHU.

+ Tlicng NOBHOTO BUKOPWUCTaHHS YCiei cyMilli Tpas 3
Tpbox BGaHok abo cyxoro koMnnekcy 3aincHwTL Nato-
paTopHe i kniHiYHe oBCcTeeHHs y nikaps | pasom 3 HUM
BMBKUPaIOTL TaKTUKY NoAankbLLIoro nikyBaHHA.

MonepemKxeHHs: CyBOPO AOTPUMYBATUCH PEKOMEH-
AaLliin nikapie npy BXUBaHHI Nnpenaparie YncToTiny, no-
KasaHb | NpoTUNOKa3aHb 40 3aCTOCYBaHHS.

e pas nosepHemoca A0 «AMITO3MHY» Ta iHLIKX
npenapaTiB Ha NOro OCHOBI: y BioMiHHOCTI BiA BinbLuoc-
Ti ICHYHUMX NPOTUNYXNUHHUX Npenaparis, MNPoAyKTH
ankinyBaHHA ankanoifis uYuCTOTiNy HEe MNPUTHIYYIOTE
KPOBOTBOPEHHS | peaKkTUBHICTb OpraHiamy, Hopmani-
3yloTb OOMIH PEYOBUH | MaloTb HE3HAYHY TOKCWHHICTb.
Mpy ubOMY B NYXMUHHUX (pakoBWX) KniTMHax Binbysa-
ETLCA PAL 3MiH OKWCHO-BIAHOBHUX (DEPMEHTIB, CUHTE-
3y HYKNeiHOBMX KWCAOT i BYrMeBoAdis, WO Bede Ao ix
sarnbeni. Ha mogeni remountobnacrosy wypis Lise-
LA BCTAHOBNEHO sBULLEe AUEepeHUiloBaHHA YacTuHU
GriacTHUX KNiTMH B HopMarneHi nig BNAvMBOM Tiodoc-
hamigH1x NOXiAHUX CymMu ankanoifiB YictoTiny («Ami-
To3uH») | ankanoigy 6epbepuHy («Tpubetamig» abo
«AmiToanHOGepamin» ).

MicnAamosa asTopa. 3sepralcb A0 BCiX Hebaw-
ayxmx: «lMowwuploinTe Ui 3HaHHA cepepn cneuianicTis |
HaceneHHs, ocobnneBo Npu Tak 3BaHuX «be3HafinHnX
BUNagkax», ski MoxyTe OyTv | He Be3HagiiHuMK 3 Bu-
KOPUCTAHHAM YMCTOTINOBUX Npenaparis — ue nigTeep-
[KYHOTE | HalWi pasom 3 Koneramu CnocTepexeHHs, Ak



Xypran «[acika», Ne 9, 2024 p.

HagpykosaHi B Barateox nybnikauisx B HaLLin KpaiHi Ta
3a KOPOOHOM» .

CbOrofHi Bifi OHKOMOTIB-NPaKTUKIB HaOAXOAUTE TpU-
BOXHa iHpopmMalis nNpo BupasHy TeHAEeHLUilo 40 Mo-
CTIAHOro 3pOCTaHHS KINBKOCTI OiarHOCTOBAaHUX XBOPUX
Ha 3MN0AKICHI MyXNWHK i iX peunanen. Tomy BaKNMBO
nornepeauT pPO3BUTOK XBOpPODU: nNpw HasiBHOCTI MokKa-
3aHbL NpoBecTu NpodiNakTUYHI Kypcu 3acToCyBaHHS
YUCTOTINOBUX Mpenapartie, 3 AKWX HaunpocTiWuiA Ans
BurotosneHHa — 3BIP A. MMOTOMNANBCBKOIO anA
3AMOBIFAHHA | NIKYBAHHA MYXNH (3 4-x Tpas).

Kpalle He 40oNYCTUTU BUHUKHEHHA Ta PO3BUTKY BaXK-
KOT XBOpoBM, Hik NOTiM 3 Heto BopoTtucs... Ak y Hapoa-
Homy npucnie’’: «HAkwo 6 3Hae ge Bnagy, conomku 6
niacrenuay.

Hainbinbwe i Hairnublie npo 4WCTOTIN Hanucado
apTopoM Uiel cTatTi B kHu3i «[1penapatu yvcroTiny B
Bionorii i MeguLKHI», 9KY MOXHa NpoYUTaTH Ha CcanTi
http://www.potopalsky kiev.ua/ua/index.html Ha cTOpiH-
ui http://www.potopalsky.kiev.ua/ua/books.html. B kHW3i
HaBeaeHo peuenTy 3aCToCyBaHHA YUCTOTINY NpW pis-
HUX xBopoGax, AKi MOXyTb cTatuca B Harodi byab-ge
i Byab-konu, Tam ae He Byae Hi nikaps, Hi NikapeHb,
Hi Yacy Ons posgymie, Hi CUn A8 MOLWyKy MeguyHux
cepsicis!!!
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Yeaza! Camonixkyears Mmoxe 6ymu wkidnueum ons

gawoz0 200poe’s. 0608 '93K080 MPOKOHCYMLMYyme-
CS 3 ealulM JliKapem.
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