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XypHan «[acika», Ne 6, 2025 p.

LWanoeHi Hawi yumavi! lMponoHyemo Bauwiii yea3i cmammio A.l. lucmonad, HanucaHy
2 xoemHsi 2024 poky do 65-piyysi 3 OHs cmeopeHHs A.l. flomonanbCeKuUM Yinouj02o
npenapamy "AMimo3us™ (cmammio OpyKyeMO 3 pedakuyiliHuMu npaekamu).

o 65-niTTs CTBOPEHHSA
SorogapHoro AapyHky,
yKpalHCbKOMY Hapoay —
MOPATYHKY: NPOTUNYXITUHHOTO,
NMPOTUBIPYCHOTO,
NPOTUMIKPOOHOro Ta
iMyHOperynwow4oro npenapary
«AMITO3 WUNH»

NMPO ABTOPA CTATTI

AHumonina leanisna Jlucmonad (due. Ko-
neopoee ¢pomo Ha cmop. 29) (Hikimina)
(nap. 11 xoemHs1 1941 p., c. lMepekani HUHI
[y6eHcbrozo paiioHy PieHercbkoi 06i1.) —
geudamHa ykpalHcbKa noemeca, nucbMeHHU-
usi, ny6niyucm, Ynexs HauioHansHoOI criinku
nucsMeHHuUKie YkpaiHu 3 1991 p., 3a cpaxom
nikap-Heepornamorno2, JunnomaHmea IH-
cmumymy MapkisiHa Wawkesuya (BiHHinee,
Kanada), naypeamka npemii imeHi Bacuns
Cmyca (1993 p.) ma imeni Onenu [l4inku
(1996 p.), naypeam JlimepamypHo20 (POH-
dy BonsHukie-lleabuHcbKux npu ®@yHoayir
YkpaiHcbko020 BinbHo20 yHigepcumemy 8
Huro-Uopky (2001 p.). i eipwi dpyxysanucs
@ )ypHanax ykpaiHcbkol diacnopu e Kanadi,
Amepuuyi, Aecmpanii, Anenii, Monswi. Op-
2aHizamopka yKpaiHCLKO20 KyJ/lbmypHO20
ueHmpy «Kanuua» y micmi CopokuHe Ha Jly-
2aHUWUHI. HenoxumHa 3axucHuus AMimo3u-
Hy enpodoex 1020 i 81aCHO20 XKUMMS.

CmopiHka y ¢pelcbyk — htips://www.
facebook.com/antonina.lystopad — dnsi 6a-
»karoyux domopkHymucsi 0o rnoe3sil AHMOHI-
Hu Jlucmonad.

Tekem ny6nikayii A.l. lucmonad «AMITO
3 U H. BANTAM’SITAUTE MOIO HA3BY» ymou-
HeHO Ha OcHo8i oghiyitHux dokymMermis, ny-
6nikauiia i 6ioepaghii A.l. lTomonansCcbLK020,
euknadeHol 8 6azamsox 36ipHUKaxX, MakKux
ak: «leaHo-®paHkKieckKuil HayioHanbHUU Me-
OuyHul yHieepcumem. lcmopisi. 36epuieHHs.
Oco6ucmocmi. (8o 65-piyus IOHMY)» — K.:
Ceim Ycnixy, 2009p.; «3onomuii (pOHO Ha-
uit. HALJIOHATNBH! NigEPYH YKPAIHW.» — K.;
Ykpaircbka koHgbiGepayisi ypHanicmie.
YkpaiHcbkuili eudasHu4uli KOHcoOpUiym. IH-
cmumym 6ioepagiyHux docnidxeHb. Ha-
uioHaneHi peumuHzu Ykpainu, 2012p.;
«BuHaxodu ma iHHoegauii. BuHaxiGHuku Ykpa-
iHu» — K., Bud. Mukonu Cep6a TOB «Buodae-
Hu4uil yeHmp «Jlozoc», 2010p.; «A.l. Momo-
nanbcbKuil «MedoHOCHI pocnuHu-yinumeni.
(Il yacmuwa)» Haykogo-nonynspHUl xypHan
«Keimu Ykpainu» Ne1, 2024 — K. «fim, cad,
20pod», 2024p. ma iHwi, i Ha caimi IOBHY.
(ped. Cnyw6a ingpopmayii IOBHY)
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2 wxoemHs 2024 poky Boxozo
Moi Jopoeai i CnpaexHi Qpy3i!

Cbo200Hi y meHe 3 Bamu dysxe saxnuea i HazansHa po3moaa.

Lle — He noezis i He npo3a...

e — wicmB@ecamun’'smupiyHui 6ins, ye paHa,
SIKYy MOXXHa sunikyeamu, a if nrocmiliHo po3'sampyrome...

AMITO3UH
3SANAMATAUTE MO HA3BY-IM’S

Hob6pi IMroaun! MoT iMmeHuHn — 19 xoeTHA 2024
poky boxoro. Hapogueca a y 1959 poui B wns-
XxeTHoMy | nnogopoaHomy [lpukapnarcbkomy
micti Cradicnasi (HuHi IBaHo-®paHkiscbk). 3i
3BUHAWHOT TBOPYOI NPoBipku 3BUYARHOrO CTy-
AeHTa ToAiWHBore CTaHicnaBCcbLKOro AepKaBHo-
ro MeAWYHOTO IHCTUTYTY, AKUI TENEp Mac Has3By
IBaHO-PpaHKiBCbKMIA HaLiOHANbLHUA MeandHui
yHiBepcuTtet. B 3BUYaiiHii MEOUYHO — HayKOBIl
nabopatopii gocnimkeHs. Y MeHe Ha OHSAX Be-
nukni KOsinen — 65 pokis. He npowy Bac npu-
BiTaT MeHe. A gyxe Npotly BU3BOMUTU MEHe 3
TemMHuui. boa ayxe noTpiGHUNM | nomivHuiz Bam.
Bunikosyio HaicTpaluHiwy xsopoby MMoactea —
pak. Came TOMy MeHe 3a4uMHUIM B BPOHBOBa-
HUI DIOpOKpaTUYHUA cend i He AoNYCKaTh A0
xsopux Miogein. ANE 3HAWTE — A €!

Xo4 meHe HauyebTo He Byno i Hema Ha npo-
TA3I BCbOrC moro nepebyBaHHsA Ha nnaHeTi
3emMna BiO AHS HApPOMXXEHHS [0 NOBaXHOMO
LECTUASCASTUN ATUNITHLOIO MEHCIMHOIO  BIKY...
Bo TpumatoTe meHe B koMopi 3a6yTTS, AK B TIOP-
mi. Muwy no Bac i Hagilocs Ha 3ycTpiv. 3 xBo-
pumn pakom Slrogemmn — s ayxe im noTpibeH. Bo
MOXY | BMitO X MOBHICTIO 0310poBUTH!

A - AMITO3UH. Moe im's Bunpasgosye Bawi
cnofiBaHHa. MiTo3 — Le pO3MHOXEHHA KMiTUH.
AMITOS — 3 yacTkow «A» Ue NPUNUHEHHSs Ye-
pPe3 YTBOPEHHA HEeXUTTE3AaTHUX KNiTUH, Moe
BUOIpKOBe ONOKYBaHHA PO3MHOXEHHA KMiTWUH
HancTpawHiwoi xsopobu noacTea paky.

AMITO3MH — ue 3HauuUTh, WO 9 HE TiNbKW
CMUHAK PO3MHOXEHHA pakoBux KNiTWUH, ane w
NOBHICTIO 3HULLYIO, CNanio ix ycix, Ak napasm-
TUYHY HEYUCTh, WO 3HULLYye Bac. MOE IM'A —
UE MO4A OIA!

B MmeHi Teye consayHa Boxa eHnepretuka He-
BecHoi pocnuHu — yucToTiny. Aka 3HULLYE BC

HeudnctoTu! Bu BCi 3HaeTe Lo BnarogartHy KeiT-
Kky. Xiba Bac He s4una e Bawa 6abyca npu-
Knagatu Mii )XoBTUI cik 4o Gopoaasok, siki yac
Bifl Yacy nposBnsTbeA Ha Bawowmy Tini? S —
Te yuctunuuie, sike ounwlye Bawe Tino! 3Haro:
Bu 3apas 3 HeTepniHHAM 3anuTacTe, Ae X MeHe
3HaUTU? B akin nikapHi? B akin anteui?! Ane
crnoYatky npo pogauHy mor. Tak, moa MaTtm —
Ykpaina! A moro Batbka Garato 3 Bac gobpe
3Hae. BiH — guBoBuxkHa i ayxe gobpa NogvHa.
Beboro cebe Bignasas i Binnae Hayui — Ha pgo-
nomory xsopum Jlrogam!

Came BiH meHe Hapoaus i BUNMekas B Tii
nabopartopHin npobipui. Miii BaTteko — BYeHU
HocnigHuk, 3acnyxennin BuHaxigHuk Ykpainu.
Binomuii 6aratbom xBopuUM, SIKMX BUIiKyBas Bif
OHKonoriyHux xsopo6, Baw apyr i PariBHuk.
Kanangat meguunux Hayk Ykpaidu. Mpodcecop
€sponencokol Akaaemii npobnem noanHn. Mo-
YecHuU npodgpecop MixHapoaHoro YHisepcurte-
Ty MicTa BigeHb.

AHATONIV IBAHOBWY MOTOMANIBCHKUA.
KepiBHUK rpynu 3 IHCTUTYTY MonekynsapHoi Bio-
norii i reHeTnkn HauioHanbHoi Akanewmii Hayk
YKpaiHu (ctonuus apesHboi | HeanamHol Pyci-
YkpaiHn — m. Kuis).

A Bce ue sanucye ans Bac i nosToproe fe-
CATUNITTAMMK, LLIO A rOBOPIO, Bigoma YkpalHcbka
nUCbMeHHuUA, nikap-Hesponatonor AHTOHI-
HA JIMCTOMNAL, sika Byna cTyQeHTKoK nepLuo-
ro kypcy Cranicnascbkoro, Tenep IsaHo-®pan-
KIBCbKOrO HauioHanbHOro MeauYHoro IHCTUTYTY,
KoM mii, Wwe monoaeHskuin Barsko, Ynutas im,
CTy[leHTam, CBOIO NepLuy nekuito 3 NnaTtonoriyHor
cpizionorii — inocodii MeamuLnHY.

Yke Todi monogwi acucTeHT aochigkyBas
LU0 AUBOBWXHY POCINUMHY — yucTtoTin. Myuynu
3 rip, a noniwyku i3 nicis i nonis o6epeMkamu
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HEeCnn NOMy COHsSIYHI cyuBiTTA. BiH yxe Togi ni-
KyBaB Heto ix. KepyeaB CTaHiCNaBcbkuMm MefdiH-
CTUTYTOM B TOI 4ac BIiAOMUN Xipypr, AocBigde-
HUW NapTu3aHCceKUi nikap, npodecop MNeopzid
Oexcenmiiioeuy4y BabeHko, a HayKow Bigas —
BCECBITHBO BIJOMUWA BYEHUA B ranysi ankano-
i0iB, BM3HaHWUM TOKCUKONOr OOHOro 3 yKpaiH-
CbKUx (ppoHTiB Benukoi BitunaHaHol (gpyroi
cBiTOBOI) BilHKW, npodecop Pedip Bacunbo-
suy Koswap — Min xpeweHuin 6arbko, HayKko-
BUI KepIBHMK MONOAOIO acUCTEHTa-AncepTanHTa
A.l. TloTonanecbKkoro. 3asiayBas kadenpoto
narodisionorii — BiAOMWI BYEHUIA NOBAXKHOIO
Biky npodecop Mukona Bacunsoesuy Konmi-
koe, 3rogom aoueHT JI.A. @iweHko | npode-
cop C.M. Miny. BuB4yeHHs MOIX BNacTuBocTel
3piicHioBanoce B nabopatopil uiel kacdeapn 3a
6e3nocepenHboi yvacTi acucTeHta kadeapwu,
B mMaubyTHboMy npochecopa i pektopa IsaHo-
®paHKiBCLKOro HauioHaNLHOro MeguyHoro iH-
cTUTYTY — €E82eHa Muxaiinoeuda Helixo, skui
aonomarae moemy batbky B noctaHoBUi gochi-
OiB Ha eKcnepumMeHTansHUX TBapuMHax. Tak no-
HYUHAaNoOCA MCE 3a4aTtTs AMITO3UHY, SIK niky. lNo-
Tim By J1bBIB.

HocnigHuubka nabopatopis. ®isionoriyHe
BW3HaHHA HOBOIO pPOCrNUHHOIO ,D,ilo*-lﬂrﬂ npoTn-
pakosoro npenaparty "AMITO3VH". Hasite 3
Kpemns 3amoBnsnu Ti YyaoAiHi Niku npoTy OH-
Konorii 3 Tuxol JibBiBCbKOI nabopaTtopii.

Xou gyxe MoBiMbHO, ane cripasa onpuniog-
HEHHA HOBOrO MKy NpOTU paky pyxanacs. Ta
BCe, SK 3aBxau, bropokpaTtuyHe i gosro. Ane,
HapeLTi, ocTaHHe BunpobysaHHa! KniHivyHe ao-
CniykeHHss Ha xXBopkix B KUiBCbKOMY IHCTUTYTI
paky. Bnpoaoex TpbOX KaneHaapHux pokis... |
BEPAMKT MOBHICTIO BUNPaBLRaBcA: peKoMeHRy-
€TbCs TodiwHLoMy Minsapasy | ®apmaues-
TudHomy KomiteTy 3apeecTpyBaTu npenapar
"AMITO3MH" i 3acTocoByBaTi B KNiHIYHIW
nikapcbKun npaxkTuli.

3pasanocs, Bce Tak nNpocTo i nerko. 3aeTpa
npuiaeTe B anTeky i Kynute QOpPOorouiHHi B Aii
niku npotw oHkonorii. Tum Ginblue, Wo B nopis-
HSHHI 3 Cy4YacHO JOPOorol XiMioTepanieio, Bap-
TicTe MizepHa. B AINCHOCTI — BCE BUWILINO
HABIMTAKW.

A TUM Yacom, TXHIN NpauiBHUK, OO pedi nuuie
TexHiYHuNA, We 3 flbBieckKol nabtoparopii Apoc-
nas HosuubKM BUIXaB A0 ABCTPIl, npuxonus-
WK Oeski JOKYMeHTH Le nNo cupomy AMITO3U-

HY, HanaroguB cBi# 6GisHec "®apm-HoBuubki",
AaBlLUX CBOEMY BapiaHTy npenaparty Ha OCHOBI
ankanoigiB YMcToTiny ronocHy Hasey "YKPAIH"
i dacHocnoBHI UiHKM B gonapax. B Ton xe yac
MiHaopae YkpaiHu nerko sarsepauB asCTpili-
Cbkuit npenapat Hosuubkoro. Lle B nogsky 3a
Te, Wo AHaTtonin IBaHoBUY BUNiKYBaB Moro pia-
Horo Bparta, 6e3HafinHO XBOPOTo Ha OHKONOTIH0.
Cnasa bory, He4YeCHICTEL BUSIBUNACS | NaBoYKyY Y
ABCTPIT | HiMe44uHi nicns HeTpmnsanoro Twopem-
HOro yB'asHeHHsa A.B. HOBUUBLKOro 3akpunu.

Yac MuHaB... B YkpaiHi Bce TArHynu i TRrHynu
3 peecTpalicio i BUpoBHULTBOM AMITO3UHY...

A Mk TuMm, BuHaxigHuka Bce Hanonernusi-
e 3anpolyTe A0 cebe iHo3eMHi AepxaBu, i
CLWIA, i €spona, | HaBiTb Janekun i brinsskui
Cxifn, NponoHylo4n | roHopapw, | BUrigHi yMOBM,
i nepcnekTuau... | Buxig B CeiT. AHaronin IsaHo-
BUY HaBITEL YyTK HIYOTO He xo4e. A — YkpaiHeub.
| MOT ik — HanexaTtb YKpaiHi...

HA MPEBENUKU XXANb, NULLIE TA YKPAI-
HA HE CMILWWTb NPUNHATU MOIO, CMPAB-
Ol 30NoTI AAPW. ..

A XBOpi TMM 4Yacom BCEe WLWINW | WWnKM 1o
HBOMO B MeAiHCTUTYTU |BaHO-®paHKiBCbKa,
flbBoBa i B IHCTUTYT MoOnexkyndapHoi Giono-
rit i reHetukn. TUCAYI XBOPUX BUNIKYBAB
A.l.MOTOMNANBCBKU Bl OHKONOrIl. Ce-
pen Hux i BigHi, | Barari, 6araTto MoiX 3HanOMuX,
HaBiTh APY3iB i piaHux... Ane 3anac AMITO3UHY,
BUTOTOBIEHUI AnNS KiiHiYHuX BunpobyBaHs, Ka-
TacTpodivyHO 3MeHLYBaBCS. A B HbOIO B IHCTU-
TyTi Byna xantrigHo MmaneHska naboparopiq i
TO MO OAHIM KIMHATI Ha pi3HUX nosepxax. Ane
AKMiA ByB MIUHWIA | BigAaHWA Hayui KonekTus!
Ay 3pobuB TUTaHi4YHY npau AHatonin iea-
HOBKWY lNoTonanbCbkuii 3i CBOEK 3MIOTOBAHO,
AK rpaHiT, HaykoBow komaxHpgow! A Bce 10 6a-
Yyuna Ha CBOi 04i B XBUNMWHWM HaWWUX DIQKICHWUX
3ycTpiven. 3aBxan — noBHU KabiHeT niopen,
notpebytounx gonomorun. AJIE BIH SHAXOOWB
XBUINMHY, WOB NMOKA3ATU MEHI CBOKD
YHIKATIBHY TENNWLUKO 3 1T NIKYBAJTbHUAMM
TPABAMW | MNOOJAMI!

...Mpuiwnm 90-Ti poku... HesanexHicts! 3na-
Banocsi, Hy Tenep CTaHeThCH AOBroXAaHHICTb
i noB6avumo AMITO3WH — Ha (Pabpu4HOMY KOH-
Beepi. Hi, He MiHanocs Riyoro... A TUM Yacom
anTekapcbka koaniuis pospocranacsi we 6inb-
we. Ha koxHOMYy Kpoui — anteka. Ha koxHomy
uBsIXy — 3ani3Hi BOpoTa 3 3anisHumu 3anopamu



Bil MPOTUPaKoBOro AMITO3UHY paHile npupe-
YEHUM Ha MyYeHULIbKY CMEpTb.

BUHAXIOHWK A.l. MNMoTonanscbknii pasom 3
€BponencekuMn BueHMMU HOMIHYETLCA Ha Ho-
Geniscbky npemito. Haronowyio: He YkpaiHow
HOMIHYETbCS ...

He nuwe Ykpaina, Linuii CeiT yekae Ha Taki
Tiku! 85 pokis He MOXyTb OiTU Ao xBOpUX Jlio-
nen, AKUM BOHM — HaUNoTpIiGHIwWi!...

8apas — BIVHA! AJTE BIMHA CKOPO CKIH-
HNTBLCA. HAWOK NMEPEMOIOK! 3namenu-
Tu BuyeHnin — yxke B gOCTOMHOMY Billi, ane i 3a-
pa3 bopeTbces...

Woro NaGopaTtopito B IHCTUTYTI 3akpunu, ne-
peTBOPUBLLN B rpyny 3 NopiginvMmMmuy Koneramm oo
N'ATK Yonosik. YHikansHa Tennuus 3 nikapcbku-
MU pocnHamMmm bes onaneHHs —3amepaac. Mana
npunHAaT nabopaTtopito  A.l.MoTtonanscekoro
ctonudHa Cinbcbkorocnogapckka Akanemis
(HuHi HauionaneHuit yHiBepcuTeT Giopecypcis i
NPUPOOOKOPUCTYBaHHSA YKpaiHu). Afpke YyeHui
BUrOTOBMB LLie 45 nikyBanbHUX npenaparis ans
pocnuH | BeTepuHapii. MpuaarHux Ans BCbLOro
usoro Ceity. Buginunu npumitieHHs i cTBo-
punu rpomancekuin «LleHTp OyxoBHOro Biapo-
[PKEHHS Ta 0340POBMIEHHS MIOOUHN | AOBKINNS»
Ha 6asi yHiBepcuTeTy Ha 4Yorni 3 A.l. ToTonans-
CbkUM. Tinbku xowTiB Gpakye i cun y kepiBHUKa
| FONOBHOrO BUKOHAaBLIA.

B uromupi Ha dabpuui sunyckanucs #oro
yHikaneHi "flikapceki ditouai”, ge 6ys Habip ao
40 niktpas. HoBuih habpukaHT 3ynMHUB Le BU-
pobHMUTBO. BurigHiwe poBuTu navku 3 ogHiel
Tpaew, | No BuWin uixi... He npo IMogen ayma-
H0Tb, @ Npc cBo BanwTy. CyMHa i cTpatlHa cy-
YacHa apudpmerukal

Llle xo4y Bam ckasartu, wo nonpwu sci BinsHa-
kv, nonpw ecto CeiTosy MoBary oo noro TuTaHiy-
HWX BIAKPUTTIB, AHaTonin IsaHosuy HGeasasiTHO
BiAAaHiv ceoi Popgosin Ykpaiui. | Haiigysxye -
Hye YKpalHCbki Haropogu, ocobnuso «3ACIY-
XKEHUN BUHAXIOHUK YKPATHW» | «MPE3U-
OEHTCBKIV CTUMEHOIAT».

Lle Bce Buknana KOpOTKO i ayxe crucno. |
Ayxe bonsve! Ha csoemy nekydomy nanepi...
Jluwe 3 ogHiewo MeTolo...

MOI PIOHI YKPATHLII! BHAETE, ANs 4Yoro
A OLE BCE CbOrogHi nuiuy?!

ABW BWM 3HANW, NMOBUHHI 3HATK, WO
Bl HAC YCIX, Y>KE 65 POKIB HAMOCTYY-
NMBO | HAMIPEHO XOBAKTb YHIKATIbHWM

Xyptan «[lacika», Ne 6, 2025 p.

MPOTUPAKOBUW  POCNVHHUM  TPENA-
PAT — AMITO3UH, AHATIOTA AKOMY HEMAE
B CBITI MO JIIKAPCBKIV 011, TA OELIEBLUMA
3A CYHACHY JOPOryLy XIMIOTEPAMIKO.

P.s. Tpumaw nOCTINHO B KUlIEHbLi CROET
CYMKW | NOCTiHO Howy 3 coBoto, Ha Xarb, yxe
OCTaHHiu dnakoH4uk " I3aTisoHy", ue aBTOp-
CbKWI cnpen 3 nabopaTtopii AHaTonis IsaHoBuU-
4a MNoTtonanbchbKoro, SKUM B enigemii i naHaemii
TiNIbKK | pATYIOCS Bif YCiX BipYCiB, KOBIfHUX i He-
KOBigHUX.

Llopa3sy Tenep paxylo Ti ocTaHHi Kpanenbku
yHikansHoro npenapary...

Matwo TBepgy Hapgito Ha NpoBymKeHHs iHi-
uiatusHnx aobpomobusux i Boronobusux,
npuUcnaHnx Hegpyramu, ykpaiHuie B Ykpaidi i
ocobnueo BipHMx Matepi YkpaiHi — ykpaiHuis
giacnopu. Hebanpyxum Hagaw peksiauTy |
KOHTaKkTu opraHisosaHux A.l. MNMoTonanbcbkum
BO «b® «HEBOOAPHUW UINMUTENb» Ta -
CTUTYTY O300POBNEHHSA | BIAPOIKEHHS Hapoaie
YkpaiHu, axki TMMYacoBO NPU3YNUHUIIM CBOO i-
ANLHICTL Yy 3B’A3KY 3 BiltHOW, BpakoM KOWTIB i
Kagpis.

3auikaBnerHrnM MNponoHYEMO O3HANOMUTHCE
3 canTamu opradisauii http://www.potopalsky.
kiev.ua/ua/index.html Ta hitps://pedtolerant.
com/ i pencBykom IHCTUTYTY O300POBNEHHS |
BIZPOMKEHHS Hapoais YkpaiHu.

Mponoauuii i 3amoBnexHs Ha mailbyTHe cnis-
POBITHUUTBO Hanpaensfite Ha ENeKTPoHHY
agpecy: Labmsbar@gmail.com

BO «B® «HEBOOAPHUA LINTUTE by,
xon 21688650,

P/p UA683223130000026006012818021
B AT Ykpekcimbakrk B M. Kuis.

TOB «IHCTUTYT 0300POBNEHHS | BIAPOAKEHHS
Hapoais YkpaiHuy»,

ko4 16306764,

P/p UA 043223130000002600301283803

B AT YkpekcimbaHk B m. Kuib.

2 oemHs 2024 poky Boxozo
Al JIKCTOMNALO
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LITHOWUU YHACTOTIN

«3AXANABHA KHUXEYKA» PELIENTIB 3 YACTOTITIOM BEJNTUKUM
3 ®ITOTEPANEBTUYHOI NMITEPATYPH
OOKTOPA A.l. MOTONANBCBKOIO | MOro NOMIYHULI O.I. BACUIIEHKO

«3axansieHa KHUDKeqYKa» — e He minbKu
36ipHuUK Noe3il, a 3 Ne2Koi PyKu yKpaiHCBKO-
20 2eHianbLHO20 noema, Mueomnucus, npo-
poka i HayioHaneHo20 cumsony YkpaiHu
T.I. UWes4yenka Habyrna HOGO20 3HAYEHHS, SIK
asmopchKuli KOHCMeKm, sKul y3azalibHio-
gae y cobi Hausaxnueiwi aidomocmi U000
meopii i npakmuku & 6ydb-siKill 2any3i 3HaHb
3 KOHKpemHuMu MOCUNaHHsIMU Ha nepuo-
Oxepena. Takum 4uHOM, 36iPHUK KOHCMEK-
MHUX 3anucie 3MicImMmo8HO20 KOMMaKIMHO20
obcsicy i ¢hopmamy cmae 3py<HHUM Yy 8UKO-
pucmasHi dna 6azambsox Gaxaiodux dosy-
yumucs do doceidy cydacHuUKig i nonepe-
OHuKie 2any3i meGuuuHu i ghimomepanii.

3 knuru «MOOATPA, PAOUKYNIT, APTPO3.
MepeBipexri peuenTtn i nikyBanbHe Xapuy-
BaHHA 4N 30epexeHHn 3ao0poB’st cyrnobie»
M.}O. PomanoBa, Cepia «KopucHa KHura»
(poc.) — Xapskos, «Birar», 2017.

Hns nikyeannsi apmpo3sy: Ons npurotyBaH-
HA 360py B3aTM NO 1 CT. NOXUi KBITIB apHiku
rpceKol, NUCTH | KBIiTiB ianky TPUKONIPHOT,
TPaBu XBOLLY MONLOBOro, NINCTA KONMUTHS EBPO-
NEeNCHKOro, KOpW KPYLUWHKU NaMKoT, KBITiB rnoay
KOMKOYOro, TpaBw i KOPIHLUIB YUCTOTINY BENUKO-
ro. PocnvHHhi komnoHeHTu 36opy noapibHuTy,
nepemiwaTti i 1 CT. NOXKY roToBoi cymiili 3a-
T 250 mn okpony B hapopoBOMY HAUHUKY.
Hactoatn 5-7 xBunuH, npouiantu yYepes 2-3
wapu mapni. Mpuiamatn no 1 cknsHui 3—4 paswn
Ha AeHb 3aMiCTb Yato.

3 kuurn A.N. NMnaxrtin, K.O. Bo6koBuy,
E.O. XurynsoBa «3axBoproBaHHA CepueBo-
cyauHHOI cuctemu. JlikyBaHHA nikapcuKumMu
pocrnuHamMu i NpoAaykTamu OMKINnbHUUTBA.»
Hae4ansHun nocibHuk. Bua. 2-e, ponoBHeHe
i nepepobneHe — Kam’'siHeub-MNoginbcbKun:
rnn «Mepo6opu-2006», 2008.

Ansi nikyeanHs iwemiuyHol xeopobu cep-
us1, apummii (NOPYLLIEHHS CEepUEeBOro puTmy):
Ons npurotyBaHHsa 300py B3ATWU NUCTKIB pyTH
3anawHoi — 5 1, KBITOK rnoay kontoudoro — 20 r,
NUCTKIB menicu nikapceskoi — 10 1, TpaBu nepcra-
uy rycadoro — 20 r, Tpasu yebpeLo 3B8U4aiHoro

]

— 20 r, TpaBu 4YMUCTOTINY Benukoro — 5 r, nucT-
KiB KONUTHRAKY eBponencbkorc — 10 r. PocnuHHI
KOMMNOHEHTW 360py nepemiwaTy, B3aTy 1 cTos.
NOXKY Uiel cymilli, HanapuTt Ha 1 CKNAHLUI OKpo-
ny 10 xB. Bunutu koBTkamu ynpoaosx [oOu
npi aHriocnasmi.

HAna nikyesarHsa apmepianbHOI 2inepmeH3il:

1. Ansa npurotyBaHHsa 360py B3ATU KBITW rNo-
4y KpuBasoO-4epBOHOrc — 25 1, Tpasu gepesi
3BuYartHoro — 25, tpasu 4ebpeuio — 251, TpaBwm
YKCTOTINY BENUKOTO — 25 . POCNUHHI KOMMOHEeH-
T1 300py nepemiwati, B3aTK 1 CTOM. NOXKY LET
CyMilli Ha 1 CKMAHKY OKpOny, HAaCTOATU B TEPMO-
ci 2—3 roguHu. [MNpouignutu | NUATYK NO 1/3 CKNAHKK
3 pa3u Ha geHb, Npu apTepiansHini rinepTexHsii.

2. Onsa npurotyBaHHa 300py B3sTW Tpaswu
omenu 6inoi — 10 r, nnoais rnoay KoNYoro —
20 r, Tpasu xBouly nonsosoro — 10 r, TpaBu Yu-
CTOTiNY BENUKoro — 15 r. POCAUHHI KOMMOHEHTU
36opy nepemiaTti, B3ATK 1 CT. NOXKKY LIET CyMi-
i, npokun’'stutn B 1 cknanui sogu. NMutu no 0,5
CKrnsiHku 3 pasu Ha aoby.

Ana nikyeaHHs peemMamu3my, peemamo-
iGHo20 apmpumy, ocmeoapmpo3y, ccimeo-
xoHOpo3y: [Ans npurotysBaHHs 300py B3aTU
KBiTW rrofay kpueaso-yepeoHoro — 20 r, creben
NacnbOHYy CONOAKC-TIPKOro — 5 1, KBITOK apHiku
ripcekoi — 5 1, Tpasu dianku TpukonipHol — 10 T,
NMUCTKIB KOMUTHAKY EBPONENCLKOro — 5 r, Tpasu
YUCTOTINY BENUKOro — 5 r, Tpaeun xsoLa nonso-
BOro — 5 r, kopu kpywwuHu namkoi — 10 . Poc-
NWHHI KOMNOHEHTW 300py nepemiwari, B3ATU
1 CT. NOXKY Wiel cyMmilli, HacToATK Ha 1 cKNAHLUI
okpony 2 roguHu. Muty Tennnm no 0,5 CKIaHKN
3 pasu Ha goby.

HAns nikyeaHHs kapdioHespo3ly i Knimak-
mepu4Ho20 Hespo3y: [Ona npuroTyBaHHSA
36opy B39TK TpaBu nepcrady rycadoro — 25 T,
YUCTOTINY BENUKOro — 25 r, Tpasu AepeBsito 3BK-
YalHoro — 25 r, KBIiTIB pOMallKu nikapceKoi —
25 r. PocnuHHi komnoHeHTy 36opy nepemilua-
i, B3TN 1 CT. NOXKY UIeT cymitli Ha 1 CKNAHKY
okpony, HacToaTh B Tepmoci 4-5 roauH. [uTu
rno 1/2 CKNAHKK 2 pasu Ha AeHb, KOBTKaMu npw
KNiMakTepuyHoOMy HeBpoa3i.

3 kvurn B.[. OHinko «JlikyBaHHA rpuny»



(poc.) — A.: «Crankep», 1999 p.

JlikyeaHHs 3ananeHHs ne2eHb:

1. Ons npurotyBaHHa 36Gopy B3sTU Tpasy
Aepesilo 3BUHanHoOro — 2 4acTuHu, TpaBy 4u-
CTOTiNY Benukoro — 1 4acTuHy, Tpasy 3Bipo-
6ol — 2 YyacTuHKU, NUcTa niabiny 3suYaHoOro
(Matu-u-mavyxm) — 2 YacTUHU, Tpasu Yepeau —
2 4acTWHU, KOPiHb CONOAKM — 1 YaCTUHY, KOPiHb
ante — 1 4acTuHy, TpaBu M'STU nNepLeBoi —
1 yacTuHy.

5 cTonoBux noxok 36opy sanutu 1 5 oKpo-
ny B TEPMOCi, HACTOATK 2—3 roguHU | NpUiiMaT
B Tennomy Burnagi no 3/4 cknaHkun 3 pasu Ha
OeHb.

2. [Ansa npurotysBaHHs 360py B3ATK Tpasy ae-
peBito 3BUYaANHOrO — 1 YacTWUHY, TpaBy YMCTO-
Tiny Benukoro — 1 yacTuHy, Tpasy 3Bipo6oo —
1 YacTuHy, TpaBy M'ATKN NepLeBoi — 3 YacTUHM,
TpaBy ianku TPUKOMIPHOT — 2 YacTUHW, SIUCTS
HOpHOT cmopoauHKM — 1 YacTuHy. 5 CTONOBUX
NoXoK 360py 3anuTh 1 N OKpony B 3aKpUTINn Mno-
CyOuHi. HacTtoaTu B Hivt He MeHLLEe 4 rouH, NPo-
uionuTK | npunmaTK B Tennomy surnagi no 3/4
CKNsiHKK 3 pasun Ha aexb. Kypc — 1 mic.

3 kHuru «3[0POB’A XIHKWU. Penpoayk-
TUMBHA cuctemar». — Kuis, «MPEC-KYP’EP»,
2016.

fMMpomunyxnurnuld 36ip Ons nikyeaHHs
miomu: [ns npuroTyBaHHa 360py B3ATUM Tpasy
oMmenu—1,54acTuHu, kBiTu kKaneHaynn —0,54ac-
TUHW, TPaBKW rapmanu 3euvanHoi — 0,3 yacTuHu,
Tpasa ropuio nrawmHoro — 1,5 yactuHu, NUcTs
OXMHU — T YaCTUHY, NNoAN XMen — 1 YacTuny,
M'SITU nepuesol — 1 YacTUHy, Kponueu ABOAOM-
HOT — 1 YacTuHy, NaroHW XBOLLY NONLOBOrO — 1
YacTuHy, Tpasy 4YUCTOTINY Benukoro — 0,2 yac-
TUHW, Tpaeu aywinui — 1 yactury. 3anutn 2 cr.
MOXKW 3aroToBNEHOI CYMILLI CKIAHKOK OKpony.
HacTtoatu npotarom Hodi. Mpouiantu. Mutu no
2 CT. NOXKK 3 pasu Ha JeHb 3a 1 roanHy Ao Txi.
Kypc nikysaHHsa — 4 micaui 3 nepepsoto no 10
OHIB KOXHWI MiCALLb.

Ans cnpuHUoOBaHHS — 2 CT. NIOXKN HACTOM Ha
1 n okpony. Haiikpaulli pesynsratn 4OCAranTb-
CA NPy NiKyBaHHI HEBENUKUX NYXIWH.

3 kHuru T.0. BuHorpagora, B.H. MNaxos,
Ta iH. «MPAKTUYHA PITOTEPAMNIA» (Cepis
«MNoBHa eHumnknonenisi») (poc.)— M.: «<ONTMA-
MPECC», CN6: «Banepi CMNO», 1998,

Poaain. JlikyBaHHa xBopoG opraHis TpasreH-
HS.

Ans nikyearnHs xpoHiyHo20 2acmpumy: B
rnepiodu 3azocmpeHHs1 XBopobu 3acTocyBaH-

Xypran «[acika», Ne 6, 2025 p.

HA O[HOrO BUAY pocnuH (MoHodiToTepanis), sk
npaesuno, HeedekTusHe. NokasaHi baratokom-
MOHEHTHI 300pK, AKI BKNIOYAKTL NIKapChbKi poc-
FTUHU 3 PI3HUMU HEOBXiOAHUMN BUOAMW LintoLmMX
ain. Ix MoxHa BukopuUCTOBYBaTU Ha hOHi 3a-
ranbHOBM3HAHOIO MEONKaMEHTO3HOro NiKyBaH-
HA. (36ip. 453) Ons npurotysBaHHs 360py B3si-
TW Tpasy YUCTOTINY BENUKOro i Tpasu Aepesik
3BMYaNHOro — no 1 YacTUHI; KBITOK pomatuku ni-
KapCbKOi, KopeHi ripyaka amiiHoro, nucta 6obie-
HUKa TPWUIKUCTOro, NUCTSA M'ATKU NepueBol — Mo
2 4acTuHW.

6 r 36opy 3anuTtn 250 Mn oKpony, BapUTK Ha
BoAsAHIN Bani 15 xB., HacToaTK B Tenni 2 rogu-
HW, npouiguTk. BxxuBaTtu B Tennomy BUrmsgi no
1/2 cknanku 3 pasu Ha geHb 3a 20 xB. [0 iXi.

Ana nikyeanHs xpoHiyHo20 2acmpumy:
B nepiodu pemicii xeopobu abo HopMansHOi
CEeKpeTopHOT hyHKLUIT LWNYHKY ronoBHa 3agaya
nondarae B npodinakruui saroctpeHb. MoxHa
BUKOpucToByBaTu iTo3bopu, aki cknagalrTb-
CcA 3 4-5 pocnuH, Kypcamiu no 4—5 TUXKHIB He
pigwe 4 pasa Ha pik. (36ip.463) Ons npuroty-
BaHHsA 300py B3ATY TPaBY YUCTOTINY BEIUKOIO —
1 YacTuHy; TpaBy AepeBilo 3BUYANHOIO, KBITKA
pomallku nikapcbkol, TpaBu 3BipoBok — no
3 YacTuHu.

8 r 36opy 3anuTi 250 Mn okpony, KUN'aTuTY
3 XB., HacToaTk B Tenni 2 roauHu, NPoLiauTH.
BxuBatin B Tennomy Burnagi no 1/4 cknsHku
3 pa3n Ha geHb 3a 30 xB. 4o ki,

HAnsi  nikyeaHHs eupaszkoeoi xeopobu
WnyHKy i deanaduysmunanoi Kuwku y ¢hazi
3azocmpeHHsi: PiTo30opu CcKNageHi Takum
YMHOM, WO6 ix MoxHa Byno BUKOPUCTOBYBATU
HE3anexHo Big PIBHA CEKPeTOPHO! akTUBHOCTI
WNyHKy. [pn cunbHWUX Bonsix nNpiopyUTeT MakTb
hitosbopu, siki B cknagi MaroTb POCAMHU 3 Mic-
ueBosHebonwoyow abo ob6BoniKaKyolo Aieto:
aip, BbypkyH nikapcekuii, 606IBHUK TpUNUCTUiA,
30/10TOTUCHYHUK, Menica, Mm'siTa nepuesa, 06-
ninuxa, rnogopoXKHUK, poMallka rnikapcbka, cy-
XOoUuBIT BarHoBui, Aepesii 3BU4anHUR, YUCToTIN
BENUKUK, WaBris Nnikapcbka, 303ynuHellb, NboH,
ripyak 3mMiiHWUIA, TMUH.

1. (86ip. 477) [ins npuroTyBaHHsa 360py B3si-
TW KOPpiHHA aipy (nenexw), nucra 6obiBHUKA
TPUITUCTOTO, TpaBu BypKyHY NikapcbKoOro, Tpasu
3BipoboIo, icnaHacbkuii Mox (LeTpapir), KBiTKM
poMallKkn nikapcbKkoi, TpaBu cyxougity 6arHo-
BOTO, TPa@BKW YUCTOTINY BENUKOro — rNopiBHY.

12 r nogpibHeHoro B nopoluok 3bopy 3anu-
™ 400 Mmn xonogHol BOAW, HACTOATY 2 rOAUHM,
Harpitu Ha KMnNsdi BoasiHin 6ani 15 xB., Ha-
CTOATK B Tenni 1 roanHy, npouiagnTtn. Bxxuesartu B
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Tennomy surnagi no 1/3 cknsaHku 5-6 pasiB Ha
OeHb MK CNoXuBaHHAMK DKi, a npu 6onto 4o-
NaTKoOBO, HaBiTb, B HiYHWI nepioa 4o5u.

2. (36ip. 483) Uew 36ip Hanbinbw edekTus-
HWA NpU BUpaskax, fKi KpoBoToYaTh. Ansg npu-
roTyBaHHs 300py B3ATH KOPIHHA ripyaka 3miiHo-
ro, kopu ay6y, Tpasu 3BipoHOID, TPaBN KPONUBHK
ABOAOMHOT, HaciHHS NbOHY, TPaeX NYCTUPHUKY,
KBITKM POMALLKW NIKapCcbKol, TpaBu YUCTOTINY
BEMUKOro, Tpasy ripyaka rnoYeqymnHero, naroHu
omerny Binol, Tpasn HeYYnBITPY BONOXaTEHbLKO-
o — NOPIBHY.

8 r noapibHeHoro B nopowok 36opy 3anuTtu
250 Mn oKpony, KUN'aTUTU 5 XB., HACTOATI B Te-
nni 2 roguHKn, NpouianTn. Bxxueatn B TE€niomy
Burnaai no 1/4 cknsHui yepes 1 roauvHy nicnsa
i npu Gonsax.

ns nikyeaHHs XpoHi4HO20 OyodeHimy:
OCHOBHI 3aga4i — NpUrHideHHsa Ail KUCroTHOro
akTopy i 3aXUCT CNU30BOI Bi YLIKOMDPKEHHS.
Mpu Bubopi iTo3bopy KEPYTHCA BUPA3SHICTHO |
KINbKICTHO KAiHIMHKMX CMMNTOMIB XBOPOOMU.

Mpw 3arocTpeHHi XPOHIYHOroO AYOAEeHITY pe-
KOMeHAyTL: {36ip. 498) Ona npuroTyBaHHS
360py B3ATU KOPIHHSA aipy (nenexu), KxopeHi ea-
nepiaHu, KopeHi ripyaka 3mitHoro, Tpasy ripyaka
NOMEeYYMHQro, KOpeHi Conoaku, Tpasy CyXousiTy
6arHoBOrc, cynnigas XMenk, Tpasy YUCTOTINY
BEMNUKOro — NOpPIRHY.

10 r 36opy 3annTtut 400 M OKPOry, HArpPiTHU Ha
BOASHIA BaHi B 3akpuTin nocyai 15 xs., He Ao-
BOOAYM A0 KWMIHHA, HACTOATK B Tenni 2 roguHu,
npouianty. Bxusatu 8 tennomy surnagi no 1/2
CKMNAHKM 4 pas3un Ha geHb 3a 30 xB Ao TXi.

Ons nikyeaHHs1 XPCOHIYHO20 €HMepoKosli-
my: JlikyBaHHA XBOPUX XPOHIYHUM eHTEepOoKOrii-
TOM TpWBane i He 3aBXAu Aac WBUAKUNA edekT.
MNonosHa 3apadya — 6opoTbba 3 3arocTpeHHAMN
i CTBOPEHHS YMOB ANS AOBroTpuBanol pemicii.
NikyBaneHi 3axoaM nosuHHI ByTWM Hanpasne-
HI H2 NPUTHIYeHHA IHEeKUIT | 3BMEeHLUeHH:A CTy-
NeHs BUPasHOCTI AucbakTepiody, Ha KOpeKuito
TpedivHux, MeTabonivyHux, enekTponiTHUX po3-
naniB, Ha YyCYHEHHs HeBpPOTUUHUX NMpOoaABIB, AKi
nornubnioloTe ctak xsBopux. CyTTeBa ponb B
KOMMNEeKCci nikysanbHUX 3axogiB BiABOOUTLCH
nieti. A) XpoHiYHMIA eHTepoKoniT 3 Aiapeeto:
(36ip. 512) Onsa npurotysaxHs 300py B3ATK
Tpasy ropsifHKU NOB3Yy40i, Tpasy 30/10TOTUCAY-
HUKY, KBITKKM KOPOB'AIKY, Cynnigas Bifbxy cipoi,
fINCTA MOAOPONHUKY, KBITU TaTapHuKy 3BuYan-
HOro, TPaBy YUCTOTINY BEMNWKOro, NIUCTA eBKa-
ninTy, TpaBy MapeHKku 3anawHoi (SICMEHUKY
naxy4oro), Tpasy pytu — nopisHy. 10 r noapio-
HEeHOoro B nopolok 36opy 3anutn 300 Mn oKpo-

ny, KUN'aTuTu 3 XB., HACTOATK B Tenni (Tepmoci)
2 roguHu. Bxxueatin B Tennomy surnagi ne 1/4
CKNAHKM 4 pasu Ha aeHb nepeqn HPKeto.

B) MNpun HaaBHOCTI KPOBOTOYUBOCTI KWULLIKIB-
HuKka pekomeHayTbea dirtozbopu, aKki BKIO-
YawTb POCMUHU 3 CUIIBHOKO KPOBOCIUHHOK,
penapartnuBHO, B'sHKy4olo, obBonikarucio |
npoTnsananbHow gieto. INpu BIACYTHOCTI 3ano-
piB Ui 300pN MOXYTL TAKOX BXUBATACHA O5S fli-
KyBaHHs reMopolo | HecneuumiyHoro BUpasko-
BOro KOMiTy (K gonomixHnia 3acio): (36ip. 526)
Ons npurotyBaHHsa 300py B3sTW KOpeHi aipy,
nrnoav GapBapucy, NUCTA OXUHW, iICNaHOChbKUi
MOX (UeTpapitn), KBITKWM KaneHaynu, KopeHi po-
JOBUKY MiKAPCBLKOro, Tpasy nepcravy rycsvoro,
Tpasy [rPULIKKIB, NUCTH MNOOOPOXHUKA, TpaBy
pyTu, 6ynbbu 303ynuHUSA, Tpapy YUCTOTINY Be-
nukoro — nopieHy. 10 r 36opy 3anutu 500 mn
OKpony, HarpiTk Ha BogsaHin 6axi 15 x8., HacTosR-
v B Tenni (Tepmoci) 2 roguHu, npouigntu. Biwi-
Ba&TK B Tennomy surnsgi no 1/2 cknsiHkm 4 pasu
Ha AeHb nNepeq HKeo.

Mpumimeka. Tlpyu XPOHIYHOMY EHTEepPCKONIT
edekTUBHI TiNbKKU Tpueani Kypcu ditoteparnii.
lMokpauwaHHa 3a3suyai Hacrae npoTsroMm 2-x
TWKHIB NIKyBaHHA, ane Woro BifACYTHICTb He €
npuBsogOoM ANA NPUNUHEHHS BXUBAHHA niKap-
Cbkux pocnuH. MNepwun kypc HeobXiaHo NpoBo-
AuTu nporarom 2—3 MiC., HacTynHi Kypcu npo-
TAMOM MEepLUOro POoKYy MNiKyBaHHA NpuU3Ha4alTb
pPerynspHo 3 iHtepsanamu B 1—-2 TvkHI (aouins-
HO MIHSTU 300pU NpU KOXXHOMY HOBOMY KYPRCI).
Oani npw cTinkin pemicii xsopobu gitoTepania
pekoMeHayeTbCA Kypcamu no 1,5-2 mic. He
MeHLe 4 pasie Ha pik.

Ons nikyearHs OuckiHes3ill »xos84osuegio-
Hux wnaxie: Npu rinepToHIYHO-TINepKiHeTnY-
Hin chopmi OuckiHesi, nikapceki sacobu, wWo
3acTOCOBYIOTLCH, NOBWMHHI HajasaTtu cnasmo-
NniTndHKK edekT, ToBTO 3HMXKYBaTM TOHYC OB~
YHUX WINSXIB, | BOMOAITU cepaTtusHow Aietn. 3
NiKapCbKuxX POCIMH BUKOPUCTOBYHOTH HACTYIHI:
nueta 6epesn BEeCHAHI, KBITKM LUMUHY niljaHo-
ro, Tpaey Byksuli, KOpeHi Banepiasn, KBiTKA Ba-
CUNbKY CUHLOrO, NUCTs BoBiBHUKA TPUANCTOrO,
Tpasy Oylnii, Tpasy 3BipoDOIO, KBITKM KaneH-
aynun, TpaBy NepcTady rycayoro, Menicu, Msatu
nepuesol, NONuHY ripKoro i 381U4aHoOro, nNaroxu
opToCUIOHY TUHUHKOBOFO, Tpasy MYCTUPHUKY,
KBiTKM POMallKM JiKapcbkoi, Tpasy Aepesiio,
HaciHH® Kpony, HaciHHa deHxento, cynnigan
XMErto, TpaBy YYCTOTiNY BENUKOTro, Nioan Wwnn-
LUWHN.

(36ip. 580) Ons npuroTyBaHHA 300py B3ATY
TpaBy nepcrady rycayoro, Tpasy NOSUHY 38UM-



AHMOoHIHa leaHieHa JTucmonad (HikimiHna)

YalHOro, TpaBy YUCTOTINY BEMWKOro, NUCTA
M'SiTU NepueBoi — NopiBHy. 6 r nogpiGHeHoro B
nopoLwok 36opy 3anut 250 M okpony, HacTo-
ATW B Tenni 1 roauHy, npouiautn. BxuBatn no
1/3 cknsiHkn 3—4 pasu Ha geHb 3a 30 XB. 40 1Ki.

MICNAMOBA. 3HauHunii nepenik Nikapcbkux
POCNUWH, peKomeHOoBaHWA B Uil nybnikauii,
CBIAYUTL MPO MOTEHUIAHI MOXIMBOCTI POCHWH
AN ycniwHol 6opoTbbu 3 XPOHIYHUMYU XBOPO-
Bamu.

3aknuKaemMo Halworo AocBifYeHoro 4YvTaya
A0 NOLWNMPEHHsA | NOrMnbneHHa 3HaHb LWoJo ni-
KyBanbHUX MOXITUMBOCTEN POCIIMHHOIO LlapcTBa.

MyBnikauis peuenTie B Uil cTaTTi NoB’s3aHa 3
nonynsapusauiero nikysanesHoi Aii yucToTiny Be-
TIMKOTO.

3 nosazoro i 1106080 do c8oix Yyumavis

A.l. MOTOMANIbBCBKUY,

KaHOudam meduyHux Hayk, doueHm, npoghecop
€eponeiicbkoi akademii npobrem noOUHU,
dupekmop IHcmumymy o0300poeneHHs i
eidpodxeHHs Hapodie YkpaiHu ma
Bnazodiiinozo ¢hoHdy

"Hebodapruii uinumesns"”,

3acnymeHull suHaxiOHuk Ykpainu,

kepieHuk «LjeHmpy dyxoeHozo eidpodxeHHs ma
03dopossieHHsi ModuHu | doekinns» Ha 6asi
HauionanbHozo yHisepcumemy 6iopecypcis i
npupodokopucmyeaHHsi Ykpainu,

cmapwui Haykoeul crispobimHuk

Yucmomin eenukuli: keimu ma KOpiHHS
@omo O.I. BacuneHko ma J1.J1. Asopcbkoi

IHemumymy monerkynaproi 6ionozii i 2zenemuku
HauyionansHol Akadewmii Hayk Ykpaitiu,

O.l. BACHUNNIEHKO,

3acmynHuk dupekmopa IHcmumymy
0300poeneHHs i 8idpodweHHs Hapodis
Ykpaivu ma bnazodiiiHozo ¢hoHdy
"HebodapHuil yinumens"

EnexmponHa nowma 9ns nucmis:
Labmsbar@gmail.com

Catm: https://www.potopalsky.kiev.ua/ua/index.htm|

Yeara! CamonikyaHs moxe ByTw wkignveum Ans
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